AKO KONAT DOBRO?

ABYT 2TOHO STASTNY

\

INSPLRATIVIVA BROZURA
| PREVCLTELDY
Qi (AT NEUETTELOY)



KONAT DOBRO MA R0B

/

I

STASTNOU.”

KAMILKA T3 ROKOV

PRECO?

V POSLEDNET DOBE SOM SA CASTO ZAMTSLAL NAD UCTTECSKYM POVOLANTM. PRECO SOM A PRAVE A STAL UCTTELOM? NAJSKOR SOM ST
MYSLEL, 26 JE TO NAHODA. A VIAC SOM TO NERTESTL. NO NESKOR SOM ZAPOCUL ZAUTEMAVU MYSLENKU. NARODY NEEXTTUJU A VSETKO V
TIVOTE, €0 SANAM DEJE, MA SVO] VYZNAM.

\VEDOMEL SOM ST, ZE TO UETTELOVANTE MAM FAKT RAD, BAVE MATO A ASTTO TAK MABYT.

MEK VECL.

RCLTE VSETCE VIETE (VY MILEUCETELLA), 2V SKOLE ZAZEVATE DENINO-DENNE , SKANDY' . STIUACTE, KTORE SA DEJU LENI TU A TERAZ. NTEKEDY
POZLTEVE, INOKEDY NEGATEVNE. NTEKEDY TAK ZABAVNE, ZE SA OD SKDCA ZASMESEME, INOKEDY TAKE, Z£ BY SME NAJRADSE] PODALL VPO -
VED”. JETO TAM JEDNODUCHO PESTRE. ALE POVEDZME ST PRAVDU. PRECD SME SA VLASTNE STAL UCTTEEML? NAHODOU? TOMU UZ NEVERTM. JA
VEREM, 2 KAZDY JEDEN CTTEL MA MOZNOST ZMENTT SVOTICH ZTAKOV K LEPSTEMU A 1M BYT AT SAMLEPSIM CLOVEKOM.

TATO BROZURA JE VENOVANIA HLAVN T UETTELOM, KTORT MAJU SVOJU PRACU RADT A CHCU ROBLT NTECO NOVE, DOBRODRUINE.

... ROBTT MALE VECT VELKTME
ATNSPIROVAT UCTTELOV (AT NEUCLTECOV) K AKTEVNEMU UCTTELOVANIU.



COAKD...

KAZDY UCTTEL PREDSA CHCE, ABY JEHO ZTACT BOLT STASTNE. PRETOZE, KED JE DIETA STASTNE, TAK ..

. RADOSAUCE. SPOZNAVA. NEMA STRACH, JE SLOBODNE

I)VfJVOD UROBET ZMENU NA HODINACH ETLCKET VYCHOVY BOL A SVETE. CHCEL SOM UKAZAT ZTAKOM AKO MOZU BY V Z1vOTE STASTN
COMOZEM TAUROBTT AKO UCTTEL? CoMAM vYMESLIER Co ROBIT, ABY NAT ZZACT CHODILL DO SKOLYSTASTNAY

POKUSTL SOM SA VYTVOREY PROGRAM, KTORY VAM V KRATKOSTL PREDSTAVUJEM A MA TAK TROSKU AMBICTGINY CTE

KONAT DOBRO A BYT Z TOHO STASTNY.

PROGRAM MA TNSPTRATEVNY CHARAKTER. JE MOZNE HO MODTFIKOVAT, PRISPOSOBTT POTREBAM
TTAKOY, ROCNTKOM A T. JE TO HLAVNE MOZNOST, KTORU ST KAZDY UCTTEL ZVOLT SAM.

TATO SCHEMA V JEDNODUCHOSTE NAZNACUTE ZAKLADNU STRUKTURU PROGRAMU.

\ PRVE] FAZE SME SAZAMERALT NA OBLAST 1/ S0 ZAMERANEM NA ROZVOJ OSOBNOSTNE STRANKY DIETATA. V DRUHOM KROKU SMIE SPOJTL POZTEVA (1)
APODPORTLL T NASE SOCTALNE ZRUCNOSTL. VI TRETET FAZE SME SA SNAZILE ST UVEDOMLT, Z8 NIE SOM TU LEN JA, NIE SME TU LEN MY, ALE SU TU A7 ONI

SYETOKOLO NAS



(R02V07 PERSONALNET STRANKY)

AN v V
MOZETE POUZIT:
K70 som!

AKESU MOJEKVALTTY

(O VIEM PONUKNUT SVETU!
(0 DOKAZEM!

(0 S0 MOJE STLNE STRANKY!

JA - AKTIVITY

VSETKY AKTIVETY S LEN TNSPTRACTOU. MOZEME TCH MODTFIKOVAT, UPRAVIT ALEBO PRISPOSOBLT PODEA CHARAKTERU TRIEDY, ZTAKOV AT SAMOTNERO UCTTECA.

1. AKOSAVIDIM JAT - PAPIR LKA A AR SVOTCHPOLTEVNGHVLASTSTE.DISUTUIESNIMEOTOM. PEPONE I
POMOZTE POZLTIVIE VLASTNOSTL NAST,

) K0 SOMT - facromuiosta o v,

3 K0 MAVIDTA DRUHT= Skorm oty auny. 2k vasesvoge Mewo v Arte A PODAVA ROV SMERE RODINOVICH R
KAZDYD“ALST Z2AK MA ZA ULORU NAPTSAT JEDNO POZETEVUM (KVALTTU), CO ST DANOM CLOVEK (MENO
NAPAPTERT) MYSLT. TAKTO T0 TDE DOOKOLA, POKTAL SA NEVRATL PAPLER K JEAO MATITECOVL. ODPORGCAM,
OPYTAT SA, CTBY NIEKTO CHCEL PRECETAT SVOJE POZITEVE VLASTNOSTL VERTE, 2 BUDU CHCTET



7 L =
MY Z, 2., =S s MY - AKTIVITY
7. Z = XS N NI VAT -t g i v —
F =2 = S S 1. SPTSANTE NASTCH KVALLT - U VIEME, AEMAME ALY (VT 0BASTLJ4), FOLOCNE MO SKOPINA) O SYTEMENA VEE
o7, 2T = S @ ROSTER MOEME KTOMU PRTKRELEY S.5VO7 VLASTNT ZNAK/L0G0/ 6. NASLEDNE ST PREDSTAVEME SUPTNU
KVALLT, KTORE VSETCT SPOLU MAME.

' HODTINY - K ks vARaesLE A PATER RUETEKOVEHODINY, VPRVOM KROKUMATS TACLZALORU NS SSPOLOENTKA, S KR Bt
CHCELT DANU HODINU HOVORLT A ZAPTSL ST DO SVOJICH HODEN CAS A MENO. DRUNT KROK — STRETNUTLA. UCTTEL MODERUJE TUTO FAZU
AKTIVITY. URCUTE HODINU A TEMU STRETNUTIA, NA KTORU SA ZACT MAJU ZAMERAT. NARRTKLAD. 0D 14.00 00 15.00 A MAJU ZIACT

(H02V07 SOCTALNE STRANK) ROZPRAVAT 0 JEDLE. V0 ALSET HODINE O POCAST ALEBO KNTHE, FLLME, ZAUTMOCH A PODOBNE.

AN v Vv
MOZETE POUZTT: , . v o ,
OSMENT 3. HCADANTE T[MY—MHODQU BAINSTORMINGU SME SPOLOCNESTSONNLENADY, TOREBYSME KD SKUPNAMOKLVRMCLPOGHAMY
@0 VM) DO SKUPTNE USKUTOCNIT. MNOZSTVA NAPADOV SME USKUTOCNILT NTEKTORE (VID 0BLAST ONI).
(0 SKUPINA VIE PONUKNUT MNE? NEZABUDNITE:
VIEM VYJADRTT VO] NAZOR V SKUPINE! VEEMT DOLEZTTA JE SPATNVA VAZBA PO KAZDE] JEDNET AKTIVITE. PRETOZE AK NEPREBEANE FEEDBACK, NEMOZEME SA D ALET POSUNUT. AK NEVIEME V COM

VIEM NAJST KOMPROMIS! ROBEME CHYBU, ALEBO V COM SA NAM DARTLO, NEDOKAZEME ST T0 UVEDOMLT, POMENOVAT A M STRACAME ZMYSEL DANE] AKTIVITY.



|

ONT - NASE ZREALTZOVANE NAPADY

MY - SKUPINA
MEVYTVORTLLTOTO

VIANOCN'Y CAT - PEPRAVA OBCERSTVENTA A VARENTE CAJU. VECME POZLTEVNE ORLASY OD RODICOV, ZIAKOY,
UCTTELDV, A7 VEDENTA SKOLY.VSLEDOK: VLASTNA Z0DPOVEDNOST ZIAKOV. ICTTEL AKD MENTOR A
POMOCNTK! POZETEVNY POCITSTASTIA, ZE NTEKOMU MOHLL UROBLT RADOST. POCTT, ZE DETL CHODIA
DL D0 SKOLY!

SLOBODA ZVIERAT - REALTZOVANT NAPAD VENCENTA PSEKOV Z UTULKU. 26 VYVENEENTCH PSEKOV. POCTRADOSTLZ
POMOCT PSTKOM

FESTIVAL JELENE] KLY  FOMOCPRT ORGANTIOVANE O FSTIVALU. ASISTENCIACLENOM 2 KOLEGTA R
STANOVISTEACH, V INFO STANKU AL

INVESTIGATIVIV NOVINART - ZAHRALT SME $ANANOVINAROY ANASICH DOCHODCOY — STARTCH RODLCOV, SME
SAPYTALL AKE DOBRE SKUTKYV ZVOTE SPRAVILL. JONA CASY ZZAKOY NARRAVALA
ROZHOVORY, DRUBA SPRACOVALA ZAZNAMY A TRETLA ~ TA ODVAINEJSTA,
ODPREZENTOVALA DOBRE SKUTKY NASTCH NAJSTARSICH V SKOLE ZTAKOM A
ODICOM. POZVALT SME AT NASTCH DOCHODCOV

START
RODICTA



(ONATO ZIACT:

NAUCIL/A SOMSA:

AT SHASTA”
MARTINA
. BT MENET VRSN
MIA
.. JOMAHAT A BYTSTASTNY"
ey
E POMARAY NENT VDY NUDA”
DOMINIK

OB MASTASTNOU KED” UROBEM DRUBERO STASTNIM”
SASKA

"

neeor

CHCEL/A BY SOM ODKAZAT LUDOM:
... 0BT DOBRO NIE JE NA OBTIAL"

KAMILKA
- ABY SASNATILT ZMENTT NAS SVET K LEPSTEMU”

NATT

,...LE JESUPER POMAHAT OSTATNIYM”

ADELKA
TV EPRE M A VSETKO, LEBO NAS VSETKYCH BLLAUJE A VIEME O SEBE Vi

SONTCKA

[IPY ATRIKY

@ @ @ @ @ @

@ POCOVATTE, (O ZTACL CHCU = AKE SUTCH POTREBY. PODEA TOHO BUDETE A7 V'Y VEDIET, KTORYM SMEROM SA V UCENT VYBRAT.

PARTICIPUJE - SPOLOCNE SA PODIECATTE NA TVORBE PROGRAMU SPOLU SO ZTAKME

ECHATTE ZEAKO MYSLIET SAMOSTATNVE - AN NEVIETE, KOEKO PESTRYCH NAPADOY DOKAZU MAT VASL ZTACT, AX MATUNATO PRIESTOR.
HOZPRAVATTE 0D SROCA ~UPRTMNOST JETO, €0 STFIACT NATVIAC GENTA.

AKTEVNEPOCCVATTE = AK VAM ZTAK HOVORE O SVOJCH PROBLEMOCH, VPOCUTTEHO.

MEROBTEPREDCASNE ZAVERY - AK SAVAM NTECO NA PRVY KRAT NEPODART, NEZNAMENIAT0, & TO NEMOZETE SKUSTT DRURY KRAT
MYSLITE AKO $410 DA! = NTE AKO SA TO NEDA. VSETKO $A DA AK SA CACE

AKCSA TRTEDE VYSKYTNE KONFLEKT (ZTAK-TAK). VERTE, 26V PROGRAME SA NEPOHNETE KM SA PROBLEM NEVYRIET.

v

AUCTESA POVEDAT NEVTEM ~ NIE SME PREDSA VSEVEDTACL. NEVIEME VSETKD. T9M VYTVARAME PRIESTOR ZZAKOM. ABY ZISTILL, VYHCADALL,
OBOINAMILI NAS.

MOZNTTE M ~ AK MATU  BLAZNIVE” NAPADY, NEBOJTESA S NIML DO TOHO 55T MOZNO T0 BUDE JEDEN 2 NAJVAGSTCH ZAZTTHOV,
AKY STESPOLU ZAZILL.

PRIHLASTE 51 DO KOMENSKERD INSTTUTU ALEBO DO ROZVOJOVEHO PROGRAMU TRPU. EXISTUJE VECA VZDELAVAN PRE UCTTELOV, ALE TLETO DVE SU
IARUCENE OVERENE



INSPIRACE

SKUJSTE HADAT INSPIRACTE HLAVNE VO SYOJICH TTAKOCH - VeEA KT STAVA, ZE TIE VECKE VECT MAME ROVND POD NOSOM.

TISKATTE TNSPIRACTE 0D SVIOJICH KOLEGOV ALEBO TNYCH UCTTELDV - vibrsh NAJDE UCTTEL, KTORY ROBE VECT INAK. MOZNO SA
STACE LEN NECHAT , NAKOPNUT INYM KOLEGOM

CITATTE VA TNSPIRATEVNYCH AKTIVET NATDETE PRAVE V KNTHACH. NA SLOVENSKU MAME MNORO AUTOROY, KTORT A VENUJU ZAZTTHOVEMU
UCENTU A CASTO POPISUJU ZAZTKOVE AKTIVITY VO SVOJICH KNIHACH.

SURFLJTE - NATNTERNETE NAJDETE MNOZSTVO AKTIVET 0D VIMYSLU SVETA, KTORE STVIEM PODEA POTRTER UPRAVLT. ALEBO SA NTME LEN
JEDNODUCHO TNSPIROVAT.

VZDELAVATTE SA - Ve TNEPTRACTE OBJAVTE LAVIVE NA WORKSHOPOCH. TAM STRETNETE VECA ZAUSIMAVYCH TNSPTRATEVNCH CUDE

DOBRE VIDIME IBA SRDCOM, TO HLAVNE
JF OCTAM NEVIDITECNE "

ANTOTNE DE SATNT- EXUPERY
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