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Nazov mikroprojektu: Refresher pre ucitelov

Online Ziva kniznica s Matom - feedback z hodin v Specialnej ZS na
Odborarskej ulici 2 v KosSiciach

Vypracovala: PaedDr. Zuzana Révészova, ucitelka, ucastniCka Komenského
institutu 2016/2017

Kontext:

Slovenské Skolstvo ¢eli mnozstvu problémov. Mnoho uditelov nie je odborne
pripravenych vzdelavat ,iné“ deti a v dostatoénej miere napifiat ich vzdelavacie
potreby. Odbornici z réznych velkych firiem maju podporu — teambuildingy, refreshery
&i kouging. Skolstvo disponuje len mnoZstvom akreditovanych $koleni, ktoré idu uplne
mimo ich realitu a potrieb. Tieto problémy vnimame aj v Specialnej zakladnej $kole na
Odborarskej ulici v Kosiciach.

Skolu navstevuju deti z vylugenych komunit mesta Kosice, deti z detského domova
a z krizového centra. Vieme v8ak pracovat’ s inakostou? Ako chceme dosiahnut, aby
sa nasi ziaci s roznym znevyhodnenim v Zivote posuvali? Vieme vyuzit ich potencial €i
talent?

V roku 2016 som sa stala Studentkou Komenského institatu® (realizuje OZ Zivica).
Ugastnici projektu dostali moznost vo svojich $kolach realizovat mikroprojekty.
InSpiraciou pre mna bola praca a blogy Janette Maziniovej - Motlovej a hlavne jej
vyrok: ... aby [udia, ktori prichadzaju do kontaktu s malymi romskymi detmi, vnimali,
Ze to, €o z nich vyrastie, maju v rukach aj oni. A Ze sa nemézu tvarit, Ze vSetko maju
v rukach len Romovia samotni.”

Ciefom méjho mikroprojektu ,Refresher pre ucitelov® bola obnova, posilnenie pristupu
uCitefov  k vzdelavaniu rbéznych deti prostrednictvom inSpirativnych stretnuti
s odbornikmi na tuto tému. Stretnutia boli zamerané na pracu s inakostou ,in“
a inakostou ,out,” pohlad na stereotypy a predsudky ina metodiku prace s online
Zivymi kniznicami.

Co sa podarilo:

! Komenského intitdt je projektom mimovladnej organizécie Zivica. Vytvara indpirativny priestor pre pedagogickych
lidrov Slovenska, ktorym umoznuje ziskat vedomosti a zru€nosti potrebné na zmenu $kolstva k lepSiemu. Jeho cielom
je poukazovat na vyznamné problémy v slovenskom Skolstve a prostrednictvom praktickych rieSeni realizovanych
ucitelmi ukazat mozné cesty ich postupného prekonania. Dvadsiatim pedagogickym lidrom preto kazdorocne poskytne
bezplatné Spi¢kové rocné studium a podporu k dosiahnutiu realnych zmien v Skolskych komunitach.



13. oktébra 2016 sme vdaka podpore Komenského institutu v ramci celoSkoského
metodického dna zorganizovali workshop Refresher pre ucitelov. Lektorkou
a spikerkou bola Mgr. Janette Maziniova-Motlova z OZ Eduma - Bratislava.

Témou workshopu bolo priblizenie rémskej kultiry z pohladu Janette, praca
s inakostou, stereotypy a predsudky, mentoring a koucing Ziakov mimo 3$koly a vo
volnogasovych aktivitach & metodika prace s Online Zivymi kniznicami.

Foto 1: Janette Maziniova — Motlové po&as workshopu na SZS Odborérska
v Kosiciach?

Workshop bol zamerany na profesijny ,refresh® ucitefov, na zmenu ich nahladu
a premySlania o ziakoch, motivaciu ,robit' veci inak“ a ziskania informacii o nastrojoch
na zmenu — stratégiach koudingu a mentoringu i spominanej metodiky online Zivych
kniznic.

Program tréningu 13.10., Odborarska ul. KoSice

8.00-38.50 uvod do tréningu
e Predstavenie ucastnikov, predstavenie cez obrazovu projekciu
e Ocakavania

8.50-10:00 emdocie ako nastroj zmeny?
e Kde prameni zmena
e Emociondlne preZivanie vs konanie IN, OUT
e Jazyk ako ndstroj do sondy myslenia komunit

10.00 - 10:15 prestavka
10.15-11:45 Z ¢oho prameni neporozumenie?
? Viac foto

https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=108#gallery/108



https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=108#gallery/108

e ladovec kultury
e Kontext preZivania INYCH deti/Ziakov MY a ONI, $katulkovanie
e Princip viny a spravodlivosti, noriem rodiny, komunity,...

11:45-12:30 obed

12:30-16:15 ako podporit zmenu v prezivani a konani Ziakov?
(v priebehu 15 min prestavka)
e Projekcia
e Animdcia
e Emocionalne ucenie cez storyelling
e Koucing
e Mentoring

16:15- 17:00 hodnotenie, ukoncéenie tréningu

Z utitelov, ktori po workshope prejavili zaujem dalej spolupracovat sme vytvorili uzsiu
skupinu (6 uditelov a 1 pedagogicka asistentka), ktori mali superviziu odbornikov z OZ
EDUMA. Tito ugitelia vyuzili na vyuovani metodiku prace s online Zivou kniznicou,
ktoru si osvojili na workshope. V obdobi januar - februar 2017 pracovali s videom
v dvojhodinovych blokoch v Siestich triedach so 47 ziakmi vo veku od 8 do 16 rokov
(triedy 2.A; 5.B; 6.A; 6.B; 6.C, 8.A, 9.A). Zaroven vyuzili metddu tiefiovania uditelov,®
ktoru si tiez osvojili na workshope. VSetci zapojeni ucitelia si preStudovali metodiku
prace s online Zivou kniznicou (Eduma 2016) i Feedback na hodinu a online Zivou
kniznicou ,,Obc&ianka s Matom* (spracovala Anezka Markova).

Z online Zivej kniznice sme na vyu&ovani vyuzili video s Matom (Martin Karen je mlady
muz s telesnym hendikepom — chybajucou €astou hornych koné&atin, ktory vyrastal
v kosickom Ustave pre telesne postihnutych).* Pribeh sme zvolili aj preto, Ze Martin
Zije v naSom meste a planovali sme ho pozvat do skoly.

Na otazku: ,Co vam dal metodicky den "Refresher pre uéitefov" s Janette
Maziniovou?“ uéitelia odpovedali takto:

1. Stretnutie s Janette bolo pre mria velkym prekvapenim, neoCakavala som taku
verejnu uprimnost. Ak vSetko, o preZila je skuto¢nostou, obdivujem jej zmenu
v postojoch, Zivotnych cieloch a optimizmus. Tazko povedat, ako by som
hladala ja vychodisko z takych vaznych problémov. Je to prva Romka, ktora
skutocne vykreslila charakter romskych Ziakov (s ktorou som sa stretla, okrem
nasej asistentky). Aktivity boli velmi zaujimave.

? Tieflovanie (shadowing) - sledovanie vyuZovacieho procesu. Uéitelia len sedia, nezasahuju do hodiny.
Maju tablet alebo papier a zapisuju si, ¢o ucitel'na hodine robi, aby sa poucili do vlastnej praxe.
https://onlinezivakniznica.sk/videa/Telesny-hendikep/Mato-Ako-sa-zije-s-fyzickym-

hendikepom?2



https://onlinezivakniznica.sk/videa/Telesny-hendikep/Mato-Ako-sa-zije-s-fyzickym-hendikepom2
https://onlinezivakniznica.sk/videa/Telesny-hendikep/Mato-Ako-sa-zije-s-fyzickym-hendikepom2

Mne to dalo mozZnost pohfadu na otazky a problémy, s ktorymi sa stretavame v
kaZdodennej praxi, z druhej strany. MoZnost’ pochopit, pre¢o fudia konaju tak,
ako konaju, vidiet pric¢iny. Viac chapat, neZz odsudzovat. U mria konkrétne to
bolo aj to, Ze v priebehu seminaru som sa zamyslela nad vztahom k praci, ktort
robim, ¢o sa mi na nej paci. Znovu si uvedomit, Ze to, ¢o robime, ma zmysel....

S Janette mi svitla opét’ hviezdic¢ka nadeje, Ze moja praca nie je marna.

Toto stretnutie mi dalo novu skusenost, aktivity, ktoré mdéZzem robit' s detmi.
Mala som z toho pocit neformalnosti, otvorenosti a empatie. Pozitivhe hodnotim
Janettin pristup k handicapovanym fudom a snahu poukézat na to, Ze si
nemame robit’ predsudky.

Janette je velmi prijemna, empaticka a skusena Zena. Rada sa stretavam s
takymi fudmi, je si s nimi ¢o povedat, daju ¢loveku aj iny pohlad na nejaku vec,
inu skusenost. V na$ej praci je vela formalnosti, papierovadiek.....mne sa pacia
takéto formy prace.

Metodicky deri bol zaujimavy, Dozvedeli sme sa o Roémoch informacie, o
ktorych sa bezZne nerozprava. V kazdom pripade podnetné stretnutie, na
zaklade ktorého by mal ¢lovek prehodnotit rebri¢ek priorit.

Storytelling v podani Janette mal vSetko, ¢o malo byt nam posluchacom
odovzdané, a som presvedCena o tom, Ze nielen mne, ale aj ostatnym
zucastnenim ucitefom potvrdila vela skutoCnosti, ktoré sa vyskytuju u naSich
Ziakov. Pacila sa mi metéda kaucing, kde Janette kladla Specifické otazky
ucitelke Zuzke, ktoré ju mali doviest k sebareflexii a lepSiemu sebapoznaniu
k definovaniu vizie vlastnej budtcnosti.

Zistenie, Ze ist hlavou proti muru sa oplati a " Ze nas Pan Buh udélal vSecky
stejné. Jeden je bily a druhy cerny. Jeden je krasny jak vy a ja, anebo
podobany od nestovic. Ale vsem je nam zima, kdyZ venku mrzne, a vSichni se
potime, kdyz praZi slunce. A v8ichni musime dychat, abychom se neudusili. A
vSechny nas nakonec odvezou, no. Jinymi slovy, vS8ichni jsme smrtelni. |
nesmrtelni. Ale pro tohle nesmime jeden z druhého délat otroka. Pro tohle
kazdy, at’ jeho tata byl prezident nebo dratenik, musi mit stejnou pfilezZitost Zit
plny Zivot. Nikdo si nesmi myslet, Ze je néco vic nebo lep§iho nez ten druhy.
MozZna Ze toho mé vic v makovici, mozna Ze nosi lepS$i koSili, Ze ma fortelnéjsi
ruce, mozna Ze méa vétsi bicepsy. Ale tohle vSechno ho jenom zavazuje, jenom
zavazuje, aby toho udélal tim vic. Tim vic pro ty s menSimi bicepsy a s horsi
koSili. Jenze tomuhle mizou véfit a rozumét jenom ti z lidi, ktefi maji radi lidi. "
(J. Masaryk) - asi tak by som opisala pocity po stretnuti s J. Maziniovou.

V Skolstve pracujem uZ 20 rokov. Absolvovala som mnoho S$koleni a
metodickych dni, ale ani jedno z nich mi nedalo to, Co stretnutie s
Janette. Nové informacie, vedomosti a hlavne vela zazitkov.



V nasledujucej Casti prinaSame prehlad, ako sme s videom pracovali v jednotlivych
triedach. Kazdy ucitel k téme pristapil trochu inak.

Ako sme sledovali video s Matom

2.A-12.01.2017
Vek ziakov: 8 — 9 rokov

Forma: blok (90 minut) na predmetoch vecné ucenie a pracovné vyucCovanie —
sebaobsluha.

Pouzité metddy: tiefiovanie - asistentka Janka; riadené sledovanie videa s kladenim
otazok; diskusia; spatna vazba, praktickeé €innosti, situacné hry, simulacie Cinnosti.

Pomdcky: interaktivny systém; prelepené pal€iaky (na simulaciu hendikepu hornych
kong¢atin); pomarang; pisacie potreby; kuchynské potreby

Situacia: V triede je Tomas$ - nechodiaci spoluziak po DMO. Kolektiv bol teda od 1.
roénika konfrontovany s inakostou — telesnym hendikepom. Ziaci sa naugili Tomasovi
pomahat, priniest a odniest pomécky, hrat sa snim apod. V2. roéniku doslo
v kolektive k zmenam, novsie deti pristupovali k Tomasovi s nevélou. V oktébri sme
preto metédou riadeného sledovania® pracovali s videom Kazdy z nas si zasluzi mat
v Zivote svoju Mariu.®

Ziakov video velmi zaujalo, Ziadali si reprizy, ¢asto o fiom diskutovali. Pristup
k spoluziakovi sa zlepSil aj u novych Ziakov, kolektiv sa opat zomkol a pomahal.

Priebeh: Kratko sme si pripomenuli pribeh o Marii (chceli ho znovu vidiet). Opytala som
sa, Ci si okrem nasho TomasSa a chlapfeka zvidea o Marii poznaju aj fudi s inym
hendikepom (nepoznali, ale uz vedeli, ¢o je hendikep). Povedala som im, Ze maju
moznost’ spoznat’' mladého muza, ktory ma tiez telesny hendikep. Uvidia, ako vyrastol
a ako to zvlada.

Reakcie deti: Ked sa na obrazovke zjavil Mato, jeden Ziak (v naSom kolektive novy) si
symbolicky poplul svoje ruky’ (pozorovanie tiefiujlcej asistentky).

® stopnutie na vybratych miestach, kladenie otazok, diskusia, spatna véazba
®http://www.mojevideo.sk/video/256fb/kazdy z nas_si_zasluzi_mat v_zivote svoju_mariu_.htm
!
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Symbolické , popluvanie sa“ znamena v rémskej komunite ochranu, aby sa ,,mne také nieco nestalo.”
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Foto 2: Ziak vpravo sa pri pohlade na obrazovku symbolicky ,poplul.“

Jedna Ziacka (tiez v naSom kolektive nova) sa odvratila a odmietla video sledovat so
slovami: ,Nechcem ho vidiet.“ Neskér sa otoCila, video dosledovala a spolu s ostanymi
kladla otazky. V dalSej faze hodiny sa aktivne zapajala.

Foto 3: Jedna Zia¢ka video odmietla.

Ostatni Ziaci Matov pribeh so zaujmom sledovali. Opat sme pracovali metédou
riadeného sledovania. Pri zastavovani som si musela overovat, ¢i Ziaci rozumeli reci
(niekedy nerozumeli, pretoze Mato trochu zle vyslovuje).

Potom som ziakov vyzvala, Co by sa chceli Mata opytat, keby priSiel do Skoly. Najvacsi
problém mali formulovat otazku (s tymto problémom sa pasujeme aj na dalSich
predmetoch). Prvé otazky boli vlastne nesmelé konStatovania (nevie chodit..... asi
nevie pit...je mudry....), ale po prvej formulovanej otazke sa rozbehli a polozili
nasledujuce otazky:

Vie chodit? Ako pisSe? Ako si vybera veci? Ako pije? Ako by tlalil koCik? Ako spi? Ako
nakupuje? Ako si ustiela postel? Ako sa oblieka? Ako sa obuva? Ako sa kupe? AKo si
dava okuliare? (pytala sa ziacka, ktora ich nosi); Ako upratuje? Ako sa ceSe? Ako sa
holi?



V dalSej faze bloku sme sa zamerali na praktické Cinnosti pri ktorych Ziaci diskutovali
a neustale sa vracali k videnému (ako by to on asi robil?). VSetky deti si vyskusali
vSetky aktivity.

sebaobsluha (lupanie pomaranca, nalievanie do pohara, obliekanie, obuvanie,
pisanie..)

Foto 6 Ani obyCajné natiahnutie Ciapky na hlavu nebolo jednoduché

V zavere hodiny deti konstatovali, Ze Mato to nema lahké, ale dokaze aj Zartovat, je
vesely a pracuje! Chceli by, aby priSiel, aby sa s nim mohli porozpravat, spoznat ho
a vidiet, ako zvlada bezné €innosti, o ktorych rozprava vo videu.

K videu sa priebezne budeme vracat pri vhodnej téme a prilezitosti (ochrana zdravia,
ludské telo a podobne).

5.B -16.01.2017

Vek ziakov: 10 — 13 rokov



Forma: blok (90 minut) na predmetoch pracovné vyuCovanie (praca s kartébnom) —
telesna vychova.

Pouzité metddy: tiefiovanie - asistentka Janka; riadené sledovanie videa s kladenim
otazok; diskusia; spatna vazba, praktické €innosti, situaéné hry, simulacie ¢innosti.

Pomdcky: interaktivny systém; prelepené palCiaky na simulaciu hendikepu hornych
koncatin; pisacie potreby; karton, lepidlo; toaletny papier; korcule.

Situacia: V triede je vyborny, zomknuty kolektiv. Jednu ziacku s reovym hendikepom
kolektiv uplne akceptuje. Jeden Ziak Zije v detskom domove. O réznych ,inakostiach*
sa v triede bezne rozpravaju.

Priebeh: Pani ulitelka sa Ziakov opytala, ¢i poznaju hendikepovanych ludi a ¢o by
robili, keby mali takého spoluziaka. Ziaci hendikepy poznaju, pomenovali niekolko
pripadov v komunite. S ,inym“ spoluziakom nemali problém, v pohode by ho vzali za
kamarata. Sledovanie videa zvladli bez predsudkov, kladli otazky, diskutovali.
S nadSenim sa zapojili do druhej fazy avSetci si vyskuSali praktické cinnosti
(sebaobsluhu, obuvanie korculi, pisanie i pracu s kartonom).

Foto 7: Otazka: ,Ako je to s hygienou a toaletnym papierom?“ Uz len odmotat papier
bolo tazké...



Foto 8: Pisanie bolo velmi naroc¢né

Foto 9: Obuvanie korcul je tazké aj pre deti bez hendikepu — ¢asto si pomahaju aj
ustami.

Foto 10: Praca s kartbnom na pracovnom vyucovani. S hendikepom to Slo velmi
pomaly.



6.C—-24.-26.01.; 6.2.2017
Vek ziakov: 12 — 14 rokov

Forma: blok (120 minut) na predmetoch slovensky jazyk— pracovné vyuCovanie (prace
v dielni), IFV

Pouzité metddy: tiefiovanie - asistentka Janka; riadené sledovanie videa s kladenim
otazok; diskusia; spatna vazba, praktické €innosti, situaéné hry, simulacie Cinnosti.

Pomdcky: interaktivny systém; prelepené palCiaky na simulaciu hendikepu hornych
koncatin; pisacie potreby; Sach; zariadenie a vybavenie v dielni.

Situacia: V triede je vyborny, zomknuty kolektiv. Ziak s telesnym hendikepom sa
v triede nenachadza, ale maju ziaCku so zdravotnymi problémami, ktora chodi len na 2
vyudovacie hodiny denne. Ziaci ju respektuju a prispdsobuju sa jej individualnemu
rezimu.

Priebeh: Pani ulitelka sa Ziakov opytala, ¢i poznaju hendikepovanych ludi a ¢o by
robili, keby mali takého spoluziaka. Ziaci pomenovali niekolko pripadov v komunite. S
Lnym* spoluZziakom nemali problém, v pohode by ho vzali za kamarata. Sledovanie
videa zvladli bez predsudkov, kladli otazky, diskutovali. Neustale vSak Cakali, Zze Mato
na videu zacne ,konat“ a ukaze, ako zvlada pracu na PC, sebaobsluhu alebo ,nie¢o.”
Otazky pre Mata si spisali na plagaty a radi by sa s nim osobne stretli.

Opéat sa vsetci s nadSenim sa zapojili do druhej fazy. Vyskusali praktické Cinnosti
v dielni. Na ich prekvapenie sa im pomerne dobre pracovalo s naradim s vacsim
drziakom (pilka). Najvacsim problémom bolo vyzliect’ si pracovny plast a zavesit ho na
hacik.

K videu sa trieda vratila 6.2.2017 na slohu — napiSu Matovi list a na informatike ho
prepisali na PC a poslali mailom.

Mily Martin! Kosice 6.2.2017

Hned' na tivod by sme Ta cheeli pozdravit. Vel'mi nas zaujal Tvoj Zivotny pribeh.

Mame na Teba vel'a otdzok a chceli by sme sa s Tebou stretnit.

S pozdravom VI.C trieda.
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Foto 11: Online ziva kniznica c 6.C

Foto 12: Pustit a zastavit’' vodu nebolo jednoduché. ,Pre¢o nemame pakové batérie?
To by Slo lahSie.”

Foto 13: Hrava Mato nejaké hry? Nam sa veru nedarilo chytit figurky.
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Foto 14: Otazky pre Mata

L |

Foto 15,16: Otvaranie a zatvaranie dveri ¢i skrine — chytit a stlacit kfucku ¢i kluc bol
problém.
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Foto 17: Pilenie celkom $lo -pila ma dlhd racku

v

Foto 18: Doslova najtazsie bolo obliect’ a vyzliect’ pracovny plast a zavesit ho na hacik.

6.A —2.2.2017
Vek Ziakov: 12 — 14 rokov
Forma: blok (120 minut) na predmetoch vlastiveda - slovensky jazyk.

Pouzité metody: tienovanie: asistentka Janka; riadené sledovanie videa s kladenim
otazok; diskusia; spatna vazba, praktické €innosti, situaéné hry, simulacie ¢innosti.

Pomdcky: interaktivny systém; prelepené palCiaky na simulaciu hendikepu hornych
koncatin; pisacie potreby.

13



Situacia: V triede je vyborny kolektiv. Ziak s telesnym hendikepom sa v triede
nenachadza. Jeden ziak zije v krizovom centre.

Priebeh: Pani ucitelka sa rozhodla zmenit metodiku a nepripravovat’ Ziakov na to, ¢o
uvidia. Postupovala metédou riadeného sledovania. VSetci ziaci video sledovali
s prekvapenim a zaujmom, odpovedali na otazky a diskutovali, Vynimkou boli dve
ziaCky, ktoré nevedeli, kam s o€ami. Tieflujuca asistentka i pani ucitelka si vSimli, ze
maju velké zabrany pozriet na obrazovku.

Pri otazke, &i by S8li s Matom na kavu (otazka vyplyva z Matovej vypovede) vsetci
tvrdili, Ze ano. Len spominané dve diev¢ata povedali ,nie“ pretoze ,je to hanba.”

Ostatni ziaci s ,inym* spoluziakom nemali problém, v pohode by ho vzali za kamarata.
Sledovanie videa zvladli bez predsudkov, kladli otazky, diskutovali.

Vsetci s nadSenim sa zapojili do druhej fazy. Vyskusali praktické Cinnosti v triede.
Najviac ich zaujalo pisanie réznymi spésobmi - hlavne s pouzitim ust.

Foto 20: Simulacia pisania tustami
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6.B —7.2.2017

Vek Ziakov: 12 — 14 rokov
Forma: blok (120 minut) na predmetoch slovensky jazyk — eticka vychova.

Pouzité metddy: tiefiovanie - asistentka Janka; riadené sledovanie videa s kladenim
otazok; diskusia; spatna vazba, prakticke Cinnosti, situaéné hry, simulacie ¢innosti.

Pomdcky: interaktivny systém; prelepené palCiaky na simulaciu hendikepu hornych
koncatin; pisacie potreby; vajicko, horalka; bezné vybavenie triedy

Situacia: V triede je vyborny kolektiv. Ziak s telesnym hendikepom sa v triede
nenachadza. Jeden ziak zije v detskom domove.

Priebeh: Hodinu sme zacali otazkou, ¢oho sa bojime, z ¢oho mame strach.

Jedna ZiaCka sa bala, aby ju neuniesli, dalSia, aby ju neokradli, jeden Ziak sa bal, aby
ho nevzali na transplantaciu organov- tato obava suvisela s témou, ktori sme preberali
na predchadzajucej hodine vlastivedy.

Po spusteni videa jedna ziaCka odvratila zrak (sestra ziaCky 2. ro€nika, ktora odmietla
sledovat’ video), ostatni pozerali. Nebali sa, nestitili, skér prejavovali futost. Kiadli
otazky: ,Ako sa mu to stalo? Takto sa narodil? Ako to prijali rodi¢ia?“

Futbal by si s Martinom dvaja chlapci nezahrali. David s tym nemal problém. Dévod?
Inakost...nestretli sa s takymto ¢lovekom, nerozumeju tomu, Ze aj takyto ¢lovek méze
viest’ plnohodnotny Zivot, ba aj viac ako zdravy Clovek. Diev€ata mali viac empatie, na
zmrzlinu do mesta by isli, hanbili by sa, ale isli.

Vysvetlili sme si pojem hendikep, s akym typom hendikepu sa uz stretli. Nechceli sa
rozpravat na tato tému, je im cudzia, prevazovala u nich skér zvedavost’ ako empatia.

Ak sme rozpravali o tom, Ze niekoho s takymto s hendikepom by mali v rodine, vtedy
sa ich pociatony negativizmus postupne vytracal, k tejto téme pristupovali citlivejSie.

V zavere hodiny takmer vSetci povedali, Ze by sa s Martinom radi stretli. Velmi ho
obdivovali, Ze dokaZze rozbit' vajicko bez prstov, oddelit’ bielok od Zitka, fotografovat.
Postupne si ziskal ich naklonnost.

Vyskusali sme si aj my pracovat’ s Martinovym hendikepom- Ziaci mali napisat’ svoje
meno- pero drzali obidvoma rukami, nebol s tym vacsi problém. Ale zaviazat’ si Snurky,
zazipsovat' zips na bunde, rozbalit horalku, zotriet tabulu- tu sa natrapili viac.

V zavere nas najviac prekvapil David vetou: ,Je to taky isty ¢lovek ako my.“
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Foto 21: 6.B sleduje video s Matom

Foto 22: Viazanie $nurok bol problém. Ako alternativu Ziaci uviedli suchy zips.

8.B -19.2.2017
Vek ziakov: 13 — 15 rokov

Forma: blok (120 minut) na predmetoch slovensky jazyk — eticka vychova; praca
v skupinach.

Pouzité metody: tiefiovanie - asistentka Janka; riadené sledovanie videa s kladenim
otazok; diskusia; spatna vazba, praktické €innosti, situacné hry, simulacie ¢innosti.
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Pomdcky: interaktivny systém; prelepené palCiaky na simulaciu hendikepu hornych
koncatin; pisacie potreby; bezné vybavenie triedy

Situacia: V triede je dobry kolektiv. Nachadza sa tam Ziak s poruchou sluchu, ktory ma
doma brata s mentalnym znevyhodnenim (tazky stupefi MR). Jedna ziacka zije
v krizovom centre.

Priebeh: Hodinu sme zacali otazkou, &i poznaju niekoho s hendikepom? (ani nie; ziak
s hendikepovanym bratom o fiom nehovoril).

Ak by ste stretli rovesnika s hendikepom, rozpravali by ste a s nim? (1 diev€a — urcite
nie; 1 diev€a — urcite ano).

Po spusteni videa - na zadiatku videa S. reagoval slovami: ,Jaj, fuj!“ ; potom video
S0 zaujmom sledovali.

Zastavenie pri otazke na Mata: ,Z ¢oho mas strach?“ - Ziaci predpovedali, ze Mato sa
boji:

Ze sa nevie branit, umyt
Vysmievaju sa mu

Lutuja ho cudzi ludia

Ze sa nevie obriadit

Ako chodi na WC, zla hygiena
Neméze pracovat

Ako sam navstivi lekara;

Ze nechyti premety.

Reakcie:

»1aky Clovek je vZzdy uzavrety, smutny.” (Zdalo sa ti, ze je Mato uzavrety, smutny?
Odpoved: ,Ani nie.”

,Ako si podpiSe obliansky preukaz?* (ziak, ktory si mal na druhy den prevziat novy
OP)

Na zaver vSetci konstatovali, Ze by si s Matom aj zahrali futbal (chlapci), aj by s nam $li
na zmrzlinu (dievcata).

J., ktora na zaciatku tvrdila, Ze by sa s nim nikdy nerozpravala po zhliadnuti videa
povedala, Ze by sa s nim rada porozpravala.

VSetci ziaci si opat’ vyskusali pisanie na papier, na tabulu, obliekanie a pod.

Na zaver boli Ziaci rozdeleni do skupin a spisali otazky pre Mata.
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Foto 23: 8.B sleduje video s Matom

Foto 25: Pokus o pisanie tstami
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Otézky pre Mata:

Ako to zvlada sam? Potrebuje niekedy pomoc?
Ako sa sprchuje?

Kto mu pomaha pri vareni?

Ako stoluje? Ako pije, je?

Nebolia ho ruky?

Ako fajci?

Ako sa oblieka?

9.A-17.2.2017
Vek ziakov: 14-16 rokov

Forma: blok (120 minut) na predmetoch obcianska nauka — informaticka vychova;
praca v skupinach.

PouZité metddy: dvojica ucitelov; tiefiovanie - asistentka Janka; riadené sledovanie
videa s kladenim otazok; diskusia; spatna vazba, praktické c&innosti, situaéné hry,
simulacie €innosti.

Pomécky: interaktivny systém; prelepené palCiaky na simulaciu hendikepu hornych

koncatin; tablet, mobil, bezné vybavenie triedy.

Situacia: V triede je vyborny kolektiv. Ani jeden Ziak nema telesny hendikep. Jeden
Ziak Zzije v detskom domove.

Priebeh: Hodinu sme zacali otazkou, €i poznaju niekoho s hendikepom?
Odpovede:

»,Preco sa nas také veci pytate?” (toto bola prva trieda, ktora zistovala, pre¢o sa ideme
bavit' o tejto téme);

Moja malé sestra zle rozprava, ale péjde na operaciu (pozn. dievCatko ma razstep
podnebia);

Stru¢né uvedenie, koho pribeh budeme sledovat. Pustame video. Ked sa postava na
obraze vyjasni a vidno hendikep, jedna zZiatka sa otoCi so slovami: ,Ja to nebudem

ENT

pozerat.
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Foto 26: 9.A pri sledovani videa s Matom. Jedna Ziacka sa otocila, pretoze ,to nechce

) i

vidiet.

PoCas riadeného sledovania videa v tejto triede zazneli najzaujimavejSie pribehy.
Deviataci maju 15 — 16 rokov. Po pociatoénom prekvapeni (pre€o sa nas to pytate? )
nastala vyzreta diskusia. Uvadzame niekolko prikladov:

D: ,Ja by som s nim klfudne Siel von. Mam takého kamarata, ¢o ma len par prstov na
jednej ruke. Ked' bol maly, mama sa mu opila a horel im dom. Jeho brat umrel, jemu
ohoreli ruky. Chodime spolu von, je to méj kamarat, je v pohode, normalny, radi sa
rozpravame. Aj pitie mu podrzim, ked'treba...”

J. (na otazku, ¢o Mato robi): ,Pomaha detom, to vidno, Ze pracuje, Ze je Sikovny.*
Dz: ,NaSa mala sestra je postihnuta, ale nikdy by sme ju nedali do ustavu!*

Praktické ¢innosti:

Foto 27: Pokus o pisanie s hendikepom ruk
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Na dalSej hodine sa Ziaci pokusali s pomocou nasich pomécok simulujucich hendikep
pracovat s IKT (tablet, pocita€, dotykovy mobil). Zistovali, Ze to nie je jednoduché — to
eSte netusili, Zze o par dni uvidia Mata priamo v akcii bez problémov pracovat

s technikou....

Foto 28: Pokus o pracu s tabletom

Foto 29: Pokus o telefonovanie s dotykovym mobilom.

Na zaver napisali Matovi mail, v ktorom ho pozvali na besedu do naSej Skoly.
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Vzhladom na vysoky poéet hodin pracovného vyu€ovania v nasom type Skoly sme sa
zamerali hlavne na praktické &innosti (sebaobsluhu, pracu s naradim a pod.). Dal$im
preferovanym predmetom bol slovensky jazyk — hlavne pisanie.

Navsteva Mat'a v Skole — 12.3.2017

https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&aqgallery=127#qgallery/1
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Martin pracoval so Ziakmi v dvoch skupinach, po 45 minut a s najmlad$imi sa stretol
v 1 triede na 10 minut.

Ziaci boli nad$eni. Videli, ako bez problémov zvladol IKT, ako sa vyzliekol, pisal, napil
sa a pod. Po pociatocnych rozpakoch stacilo, aby ich svojim zaujimavym spésobom
oslovil a ,boli jeho.” Ztriedy zaznievala Ziva diskusia, vybuchy smiechu, otazky,
odpovede.... Ziaci boli spontanni, uvolneni, odchadzali nad$eni. Mato totiz ucitelov
~vypoklonkoval“ ztriedy aobe skupiny ,pubertiakov‘ zvladol sam. Bol uprimny,
bezprostredny, ¢im si deti ziskal.

Vyjadrenia uéitelov na blokové vyuéovanie s online Zivou kniznicou

1. Este viac takychto Zivych kniznic, teéria je na figu. Video vyvolalo véésinou
negativne, odmietavé reakcie. Stretnutie - prijatie, nad$enie, zabava,
poucenie, obdiv.

2. Celkovo vyvolalo emocionalnu burku v detoch, vzhlfadom na to, Ze o postihnuti
sa v komunite nerozprava, skbr sa zakryva. To, Ze aj ¢lovek s hendikepom
zviadne bezné Zivotné situacie bolo pre ne nie¢o neuveritelné. Najvacsi zaZitok
v8ak bola samotna skusenost, ked’ vyskuSali realizovat’ dlohy so zabranami.
Toto by malo prebiehat’ vSade, deti aj ludia st k sebe netolerantni.

3. Zucastnila som sa vSetkych vyucovacich hodin, kde ucitelia pracovali s online
Zivou kniznicou. Zachytavala som vsetky kladné aj zaporné prejavy Ziakov.
Vela Ziakov sa eSte s hendikepovanym c¢lovekom nestretli, no radi by tuto
skusenost’ preZili. Medzi Ziakmi sa na$li aj taki, ktori sa takymto ludom
vyhybaju. Na hodine odvrétili pohlad, sklopili zrak alebo sa zacali citit
neprijemne. Uvedomili si, Ze Zivot hendikepovanych [udi nie je lahky, mdzZe to
Cakat’ kazdého z nas. Preto dufam, Ze vdaka stretnutiu s Matom si uvedomili,
¢o by oni o¢akavali od zdravych fudi, keby sa ocitli v takejto tazkej situacii, a Ze
ak stretnu hendikepovaneho c¢loveka, budu sa snaZzit' vzit do jeho situacie
a spravat’ sa k nemu tak, ako by to oCakavali aj oni od inych. Mato Ziakom
dokazal, Ze hendikepovany ¢lovek sa dokaze uplatnit v Zivote.
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https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=127#gallery/123
https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=127#gallery/123

Zhrnutie: Niekolki fudia sa pytali, ¢i nie je skér zamerany na ziakov, Ci pre ucitelov
nebol uréeny len workshop. Co v&ak viac povzbudi, ,refreshne” ugitela, ako vydarena
hodina? Stacilo zmenit' klasicky vzorec vyu€ovacej hodiny (tabula, krieda, prednaska)
na blokové vyu€ovanie s vyuzitim riadeného sledovania videa, interaktivnymi aktivitami
zazitkového ucenia, prepojit predmety. A ucitelia ohromene pocuvali Uplne iné reakcie
Ziakov, neCakané diskusie, zaujem a kone¢né nadSenie zo stretnutia s Matom. Kolko
sa naucili ziaci, ale kolko ucitelia! DoSlo ku vzacnej synergii, ktora je velkou pridanou
hodnotou projektu.

Priebeh projektu bol prezentovany na Metodickom dni pre ugitefov $pecialnych ZS
Kosického kraja, konaného 3.5.2017 na nasej $kole. Metodiku prace s online Zivou
kniznicou sme zapracovali do dokumentov Skoly.

Viac o mikroprojekte:

1. O workshope Refresher pre ucitelov https://szsodborarska.edupage.org/? Foto
https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&aqallery=108#qallery/108

2. Foto — priebeh online Zivych kniznic s Martinom a stretnutie s Martinom
https://szsodborarska.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=123#gallery/123

3. O projekte https://szsodborarska.edupage.org/text3/?

Kontakty na viac informacii a spolupracu:

Mail: zreveszova@gmail.com

Skype: zuzana.reveszova2

Fotografie: archiv SZS Odborarska 2, KoSice
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