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Slovo mentora

Autorka pedagogického projektu Umenie v etike, FrantiSka
FEHEROVA, Udastnicka 4.roénika Komenského institdtu, vyucuje ETV
a Umenie akultdru na Gymnaziu Stefana Moysesa v Moldave nad
Bodvou a zaroven vyucuje umelecké predmety v Zakladnej umeleckej
Skole v literarno-dramatickom avytvarnom odbore. Cieflom jej
projektu je zlepSit Udroven verbalnej ineverbalnej komunikacie, komunikacnych
a prezentacnych zrucnosti svojich Studentov cez vyjadrenie emacii, citov, nazorov a postojov
prostrednictvom umeleckych prostriedkov a fotografie.

Aktivity, ktoré su sucastou tohto metodického materialu, mozZete vyuzit nielen na hodinach
etickej vychovy, ale aj na vSetkych ostatnych vychovnych a hodnotovych predmetoch, na
triednickych hodinach, na slovenskom jazyku a literature, vo vyucovani cudzieho jazyka,
kdekolvek, kde je vhodné zazitkovou formou pracovat na vytvarani dobrych medziludskych
vztahov v triednom kolektive, podporujucej klimy a prijemnej pracovnej atmosféry na skole.
Kazda aktivita je strucne a vystizne popisana, doplnena o autentické fotografie zaznamenané
pocas projektu. Material obsahuje aj pracovné listy, ktoré si mdzZete nakopirovat a pouzit.

\\' : {* | . / | Prajem UMENIU VETIKE vela inSpirovanych
" R | /. ucitelov, vela Stastnych a Uspesnych Studentov
| schopnych pomenovat a vyjadrit svoje emdcie,
ktori sa pomocou tychto aktivit naucia lepSie a
efektivnejSie  vyuzivat svoje silné  stranky
§ vkomunikdcii azaroveri pracovat na tych zatial
' slabsich.

Peter Humay
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AKTIVITA

Tabula emadcii
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Tato aktivita je zamerana na zistenie rozsahu
slovnej zasoby Ziakov tykajucej sa emdcii.
Bielou alebo farebnymi kriedami Ziaci piSu na
tabulu vSetky emdcie, ktoré poznaju. Z pohladu
uCitela nechavame aktivite volny priebeh.
Casovy limit pisania na tabulu ddme 5 minut. Je
dobré, ak sa do aktivity zapoja vsetci Ziaci na
hodine. Po ukonceni Cinnosti si sadneme do
polkruhu pred tabulu a diskutujeme
o emodciach, ktoré sa na nej najCastejSie
nachadzali. Ak sme objavili nezname alebo
abstraktné slovicko, je potrebné ho vysvetlit a
prediskutovat. Celd aktivita ja Startovacia linia
pre poznavanie emocii atiez naslednu
komunikaciu/ diskusiu o nich.
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AKTIVITA

Mimika, gesta— komunikacia

Ziakom vysvetlime ¢o je to mimika/ vyraz tvare/ gesto / pohyb ruk. Tato aktivita ma formu
jednoduchej pantomimy, kde Ziaci prostrednictvom mimiky a gest hraju svoje emécie (zlost,
hnev, radost, smiech, smutok, prekvapenie, znechutenie, nadsenie, Uspech, agresivitu).
Nasledne spolu diskutuju o vyzname mimiky a gesta. Kde a preco ich pouzivame, ¢ia do akej
miery vieme jednotlivé emdcie identifikovat a opisat.

Emadcie a city

RADOST HNEV STRACH SMUTOK INE
blaZenost zurivost Uzkost depresia
nadsenie agresivita zdesenie melanchodlia
okuzlenie nepriatelstvo nervozita apatia
poteSenie chlad hroza roz¢arovanie
rozjarenost nespokojnost obavy sklicenost
veselost podrazdenie znepokojenie skleslost
spokojnost revolta tréma zufalstvo
vytrzenie zatrpknutost zarmutok
jasot mrzutost
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AKTIVITA
Rolové hry

Ziaci pracuju s vytvarnymi kartami Cesta k sebe, Cesta Zivotom (Lucie Ernestova), ktorych
sucastou su slovne pomenované emdécie a Zivotné cnosti. MOzZu pracovat aj s dostupnejSimi
vytvarne pekne spracovanymi hracimi kartami DIXIT. Karty rozloZzime po zemi a kazdy jeden
Ziak si vyberie kartu, ktord ho oslovi. Nasledne si vytvoria trojélenné skupiny, ktorych ulohou
bude vytvorit pribeh, s pouZitim svojich kariet a pridruZzenych emdcii. Po dohode, vzajomnej
diskusii a ndcviku svoje myslienky zrealizuju v kratkej divadelnej etude. Ulohou ostatnych
Ziakov je hadat, o ktoré tri emacie ide.

7,'7::\\\\

REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU

NADACNY pOStova
P [1 Ll FOND bank
komenského institit Nadacia £ TELEKOM Naclac1a ESET anka



Euoeis UMENIE V ETIKE Evoeis

Autor: Frantiska Fehérova

AKTIVITA

Pexeso Emocii

Ziaci dostanu pripravené ¢isté vykresy o formate 15x10,5 cm, Ciernu centropenku, vzory
emacii. Ich Ulohou je spolu sa dohodnutna timovej praci a spdsobe realizacie pexesa emacii.
Na zaciatku aktivity jeden Ziak zo skupinky napise na tabulu, ktord emdciu idu kreslit, aby
nedoslo k zbytocne duplicitnému stvarneniu. Ti odvazinejsi si mozu emdcie kreslit podla
vlastnej fantazie, ostatni sa mozu inspirovat podla predlohy. Pod obrazok pexesa sa napise
pomenovanie konkrétnejemdcie, aby sme pexeso vedeli vyuZzit ako edukativnu hru pre inych
Ziakov. Vytvorené pexesd sa nasledne spracuju v grafickom programe.

.
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AKTIVITA
Co citim 1

Ide o pohybovu aktivitu, kde sa v jednej €asti triedy zo stoliciek urobi velky kruh, do ktorého
vstUpia vSetci Ziaci. Diskutuju, ako sa citia ked maju dostatocne velky priestor na pohyb.
Potom kruh zmensime o polovicu a opat diskutujeme, ako sa citia, ked sa im osobny priestor
zUzil. Opat zmensime kruh tak, Ze Ziaci uZz nemaju Ziaden volny priestor na pohyb.

Diskutujeme o tom, ako sa citia vo velmi stiesnenom priestore. Vnimaju a pomenuvajq, Ci je
im prijemné, ked'sa ich niekto dotyka, i sa v tejto polohe citia komfortne/nekomfortne alebo
sa v diskusii vratia k tomu, v ktorej situacii sa citili prijemne.

REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU

NADACNY O &tova
N O
komenského institut Nadacla orange' TELEKOM Nadacia ESET anka



Erdeis UMENIE V ETIKE e

Autor: Frantiska Fehérova

AKTIVITA
Co citim 2

Ziaci dostanu pracovny list s nazvom CO CITIM, do ktorého zaznamendvaju svoje pocity pri
praci, akoby zndzornili dani emdciu pomocou emotikonov. Potom vyfarbuju svoje emaécie
nasledovne: 1. emdcia z rdna (zaznacia prvi emaciu po prebudeni), 2. emdcia pri vstupe do
Skoly (emdcia, ktord vnimali pri prichode do Skoly), 3. emdcia z hodiny (suc¢asna emécia, ktoru
zazivaju prave vdanej chvili na hodine). Nasledné opiSu svoj pocit. Po vypracovani
pracovného listu diskutuju o tom, Co citia a prezivaju pocas tohoto dna.

Uzkost' Radost'

. Pomenuj svoje emacie. Vyjadri ich farbami . Nevahaj miesat farby a experimentovat .

RANO VSTUP DO SKOLY TERAZ

Strach Hnev Uzkost’

Radost’

OO O®

2. Pomenuj svoje emdcie. Vyjadri ich farbami . Nevahaj miesat farby a experimentovat .
- &, maCr AR A ¢

»Y 2 ceriene , Moia
RANO VETUP DO SKOLY TERAZ
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AKTIVITA

Tvorba emociondlneho plagatu

Ziaci dostali za Ulohu vytvorit plagat emdcii: radost, smiech, Uzkost, hnev, strach, smutok.
Potrebujeme k tomu rbézne casopisy, lepidlo, vykres A3 a noZnice. Rozdelime Ziakov do
skupin. VyzZrebuju si emdciu. V ¢asopisoch, ktoré si priniesli zdomu, vyhladdvaju obrdazky
znazorfiujuce emdcie, vystrihuju ich a lepia na vykres. Cas trvania samotnej tvorby plagétu je
20 - 25 minut. Po skonceni skupinovej tvorivej prace sa plagaty rozlozZia na st6l. Na zaver
hodiny spolu diskutujeme o emdciach, ktoré sa v Casopisoch lahko alebo tazko hladali,
pripadne o tom, ktoré emdcie prevladali.
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AKTIVITA

Celovka

Aktivitu hraju 4 az 5 Ziaci. Hra je zamerand na verbdlnu komunikdciu. Na lepiaci listok si kazdy
hrac napiSe znamu osobnost z roznych oblasti alebo rozpravkovu bytost ¢i vec. Pockame, kym
si kazdy Ziak zvoli svoju osobnost. Dbame o to, aby sa aktivity zucastnil kazdy Ziak triedy.
Nasledne kaidy clen skupiny nalepi vybratému protihracovi papierik s pomenovanim
osobnosti na éelo tak, aby ho dotyény nevidel. Ulohou je ddavat spoluhraéom jednoduché
zatvorené otazky(Som muz/Zena? Som velmi zndma osobnost? Som rozpravkova bytost?
Som blondinka?...) s ciefom zistit osobnost na svojom &ele. Odpovedat mozno len ANO alebo
NIE. Ked' sutaZiaci dostane negativnu odpoved, nasleduje dalsi hrac¢ v poradi. Vyhrava ten,

kto uhadne ,,svoju osobnost”.
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AKTIVITA
Spidni

Ide o aktivitu zameranu na neverbdalnu komunikdciu. TGto hru hra celd trieda. Ziaci si sadn
do dvoch radov, bud na stolicky alebo priamo na zem. Sadnu si tak, aby svojmu hracovi
sediacemu pred nimi, mohli kreslit prstom na chrbat. Posledny hra¢ v rade dostane od
ucitela kreslenu spravu (tvar, pismeno, slovo, symbol...). Jeho Ulohou je posuvat informaciu
prostrednictvom kreslenia prstom na chrbat spoluhraca sediaceho pred nim, ten spravu dalej
posuva dalSiemu spoluhracovi. Ked hrac, ktory sa nachadza vpredu, dostane spravu, zakresli
ju na tabulu alebo papier. Prvy a posledny Ziak porovnaju, Ci sa ich spravy zhoduju. Hra sa

dovtedy, kym informdacia nebude podana sprdvne.
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AKTIVITA

Pecha Kucha

PechaKucha je rozprdvaci format zamerany na rozvoj komunikacnych a prezentacnych
zruénosti Ziakov. Ulohou Ziaka je odprezentovat dopredu vytvorenu vlastnd prezentaciu
zloZenu z 20 obrdzkov za sebou, kde rozpravac venuje kazdej snimke presne 20 sekund.Tato

aktivita trva 6 minut 40 sekund.
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AKTIVITA
Narodenie smajlika

Ziaci dostanu od ucitela pracovny list, na ktorom sa nachadzaju japonské a eurépske smajliky
a emodZi zobrazujice emdcie. Ulohou kaZdého Ziaka je vybrat si troch japonskych a troch
eurdpskych smajlikov a pomenovat ich. Nasledne si Ziaci zo svojho uzZsieho vyberu zvolia
jedného smaijlika, ktory ich najviac oslovil a vytvoria pribeh jeho narodenia. Po dopredu
ur¢enom primeranom ¢ase odprezentuju svoj pribeh.
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Pracovny list
)4 Fa ®
Cocitim 2
1. Vytvor z krdzkov tvare, ktoré vyjadruju ur¢ené emdcie.

Pre kazdu emaciu zvol vhodnu farbu.

STRACH HNEV UzKOoST RADOST

OO0

2. Pomenujte svoje emécie. Vyjadri ich farbami. Nevahaj miesat farby a experimentovat.

RANO VSTUP DO SKOLY TERAZ

3. Zkazdého riadka vyber jedno pismeno tak, aby vzniklo slovo.

CcC|—|>|Ir|o
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Pracovny list

Emadcie a city

RADOST HNEV STRACH SMUTOK INE
blaZenost zurivost Uzkost depresia
nadSenie agresivita zdesenie melanchdlia
okuzlenie nepriatelstvo nervozita apatia
potesenie chlad hroza roz€arovanie
rozjarenost nespokojnost obavy skltcenost
veselost podrazdenie znepokojenie skleslost
spokojnost revolta tréma zufalstvo
vytrZenie zatrpknutost zarmutok
jasot mrzutost
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Pracovny list

Narodenie smajlika

EUROPSKY JAPONSKY
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Zaverecné slovo

Projekt Umenie v etike sa mi osobne pdci. Je to o rozvoji a pozorovani, ¢o sa okolo mna deje. Etika je forma
rozvoja osobnosti ¢loveka. A umenie je sucastou etiky. Od praveku sa da povedat, Ze etika bola prepojena
s umenim, kedy rec¢ eSte nemala Ziadny vyznam. A pritom uZ vznikala “ etika”. Uvediem priklad pravekej
Venuse. Venusa je znazornena vyraznymi materskymi prvkami. Praveky umelec zd6raznil krasu Zenského
tela, ked' sa stdva matkou. Nie je to lacna pornografickd socha. Ale socha, ktord oceniuje hodnotu Zeny. Je to
silnd etickd hodnota Zivota. Ludskd dostojnost. Aj mdj projekt je ako praveka venusa, o hodnotach,
doéstojnosti, sebaucte, pozitivnom hodnoteni, empatii, emdcidch, citoch a asertivite. Umenie a etika idd ruka
v ruke, ale potrebujeme sa ju naucit vnimat a prijimat. Histdria sa zacala vyvijat od praveku. Mam pocit, Ze
aj moj projekt je este v pravekom obdobi. Potrebuje sa rozvijat, zdokonalovat a rast.

Frantiska Fehérova
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