ERIKA SABELOVA

.‘ Ranné komunity
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PRECO ?

o Sucast vysoko-efektivneho ucenia
o Klima

o vytvorit bezpecné, podporujice prostredie zalozené
na dovere a spolupatricnosti

o Rozvijanie komunikacnych schopnosti
» aktivne pocuvanie, ocny kontakt
o Moznost rozvoja soft skills

» osobnostny rast ziaka

o Priestor na vytvorenie ocakavanych pravidiel v
triede




ZAVADZANIE PRAVIDIEL

o Hovori len jeden, Hovorim za seba, Aktivne
pocuvam, Davam priestor inym, Nehodnotim
druhého, Mam pravo sa nevyjadrit, Diskrétnost...

Pouzivame pekné
slovd, poprosime
" a podakujeme.

Wrmujeme
drziavame poriadok
fv svojich veciach, , . N8
v friede a v Satis
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AKO?

o Casto na Skolach v pondelok 15min

dvz) ZS JULIUSA JURAJA THURZU DETVA
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VNUTORNY REZIM SKOLY

CAS VYUCOVANIA:

PONDELOK

RANNE STRETNUTIE ~ ZVONEC7.40 HOD. - ]_7.55 HOD.
1. HODINA 7.55 HOD. — 8.40 HOD.
2.HODINA 8.45 HOD. — 9.30 HOD.
3.HODINA 9.45 HOD. — 10.30 HOD.
4.HODINA 10.45 HOD. — 11.30 HOD.
5. HODINA 1.35 HOD. - 12.20 HOD.
6. HODINA 12.25 HOD. — 13.10 HOD.
7.HODINA 13.40 HOD. - 14.20 HOD.
UTOROK — PIATOK

1. HODINA 7.45 HOD. — 8.30 HOD.
2.HODINA 8.40 HOD. — 9.25 HOD.
3.HODINA 9.40 HOD. — 10.25 HOD.
4.HODINA 10.40 HOD. - 11.25 HOD.
5. HODINA 1.35 HOD. - 12.20 HOD.
6. HODINA 12.25 HOD. — 13.10 HOD.

7.HODINA 13.40 HOD. — 14.20 HOD.




AKO?

o Kazdy den
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SOFT SKILLS A PRAVIDLA

o Aktivity na nacvik aktivneho pocuvania v komunite

o KOLOTOC

e pocuvanie zrakom, ocny kontakt, vnitorny a vonkajsi
kruh, postvanie v protismere
o REC OCI
e v kruhu znazornovanie pocitov — radost, prekvapenie,
smutok, bolest, stistredenie, napatie

o VOLAM SA

» v kruhu sa opakuji mena s pridavnym menom na rovnaké
zacinajuce pismeno

o OZVENA

» zvoli sa slovo, pri podavani slova deti tvoria vety, rytmus,
zasplevaju, vytvoria rym,... ostatni zopakuja




AKTIVNE POCUVANIE — PRIJATIE A
NEPOSUDZOVANIE, UCTA, RESPEKT

o DOKONCENIE PRIBEHU

» Zacnem prvou vetou, pokracuju postupne deti tak, aby
tvorili pribeh a vety nadvéazovali... Rodicia odisli z domu.

o PREZYVKA

e deti s1 v zaciatkoch samé zvolia , prezyvku“ ako by chceli
aby ich v triede ostatni oslovovali, vysvetlenie a respekt

o CO SI NA TEBE NAJVIAC VAZIM

» ,pozitivne klebetenie“ — vzajomné iba pozitivne hodnotenie
vo dvojiciach, ktoré sa striedaju

o vysledkom pozitivny obraz.




POCUVANIE SRDCOM
KED NIEKTO ROZPRAVA, SRDCE SA OTVARA

o POCUVANIE PRIBEHU

e pocas citania pribehu si deti vzdy ked hlavny hrdina
preziva nejaku emociu vezmu kocku, porovnavanie a
diskusia

o CITIM SA AKO...

» hladanie typickych zivotnych zrucnosti/ITudskych vlastnosti
pre zvierata, citim sa ako mravec — spolupraca, vcela —
usilovnost

o HRA NA MENA

 Som Erika a citim sa nervozne. Pokracuje druhy a povie
predchadzajuiceho, ...




TAKTIKY AKTIVNEHO POCUVANIA

Ak chcete

Povedzte

(spolu s recou tela, vyjadrujicou pocuvanie - onym
kontaktom, ndklonom a neru$enou pozornostou)

Vyjadrit zaujem

Pocuvam, ¢o hovoris”

Povzbudit

Ano, povedz mi viac...

Pomdct objasnit
situaciu/problém

Teda, ako ty vidi$ dant situdciu?

Vyjadrit spatne, ¢o
pocujete (parafraza)

» #,
e -

LAk ti spravne rozumiem, hovoris, Ze

Objasnit hlavni myslienku
povedaného (sumarizacia)

Pozrime sa, ¢i ti dobre rozumiem. Podstatou toho,
¢o hovoris, je...

Reagovat na pocity,
pomenovat pocity druhého
(verbalizacia, empaticka
reakcia)

Vyzerd to, Ze ta potesilo...
Zdd sa, Ze ta trapi...

Zhrnat povedané
(sumarizacia)

Pokdusim sa zhrnut, ¢o ste povedali .... 1., 2., 3.

TakZe dnes sme hovorili o... a dohodli sme sa, Ze...

Nesuhlasit s povedanym

Prejdite ml¢anim. Alebo vyjadrite svoj odlidny
nazor v inom ¢ase! Princip odloZzeného hodnotenia.




PROBLEMOVE SPRAVANIE
NEPRIMERANE REAKCIE NA RK

Tu su kliéové stratégie, zostavené podfa miery moiného rizika, od najmensieho po

najvyssie.

Ignorovat spravanie — najma na zaciatku, kedy niektori #iaci méiu vykazovat
obranné prejavy spravania alebo snahu prejavit svoj vplyv. lgnorovanim
takéhoto spravania pedagdg poskytuje Ziakovi €as a priestor na orientaciu
a prisposobenie svojho spravania.

Reagovanie na obsahovej rovine — reagujte na obsah toho, o Ziak povedal,
napr. ,Akceptujem tvoj pohfad na vec, ja mdm na to iny ndzor.”

Pozitivne uznanie — poskytnite primerané uznanie, ked mobiete ocenit
Ziadlce prejavy, napr. , To je naozaj zaujimavy ndzor. Rad sa s tebou o tom
porozpravam pri obede.”

Vyzvite ostatnych do diskusie — poskytnite moZnost Ziakovi overit si svoj
nazor s ostatnymi, napr.: ,, To je zaujimavy pohfad. Co si o tom myslite
ostatni?”

Implicitnd (skryta, nepriama) konfronticiamodelujete pozitivne zameranie,
ked otvorene podporite a budete reagovat na konitruktivne prejavy zdujmu
alebo vsuniete historku/metaforu na to, o wvnimate ako problémové
spravanie.

. Oslovenie/stretnutie mimo miestnosti — stravit ¢as s dotyénym mimo triedy

(objasnenie a/alebo konfronticia).

. Otvorena wvyzva Ziaka na objasnenie jeho spravania (ak to urobite z pozicie

prenasledovatela, dalii spoluiiaci sa ho méiu zastat a problém sa zhorsi).

. Explicitna iamej spatnej vazby a
vyjadrenimibaei:Ra cnrai Q +




UKAZKY PODPORUJUCICH VIET UCITELA
V KOMUNIKACII OD LEKTORA

=

PODPORUJUCI A RESPEKTUJUCT JAZYK KOMUNIT

Aby sme v triede dobre vychadzali, aké spravanie od ostatnych ocakavate?

Dnes zacneme tému o ......... , budeme hladat prejavy ................... v pribehu...

Pocujem naraz viacerych z vas ... Dohodli sme sa na aktivnom poéuvani...

Mame vytvorene spolocné dohody. Dnes sa nam darilo trpezlivo pocuvat... Ocenujem ...
Marek, zda sa, Ze si nieco cheel povedat' ...

Michal, videl som, Ze si cheel velmi povedat, ¢o si mal na jazyku. Ocefujem tvoju
trpezlivost, ked si pockal, kym Laura dohovort.

Doteraz sme hovorili... Cheel by niekto pokracovat? MoZes o tom povedat viac?

Zda sa, Ze sme sa zasekli pri diskusii o ... a prestali sme sa pocuvat...

To si asi necakal? £da sa, Ze sa i to taZko pocuva...

Teraz moZeme odpovedat’ efte na 2 otdazky a diskusiu ukonéime. Budeme pokracovat zajtra.
Co sme sa dnes naucili? Co som si uvedomil? Ako som aktivne poctival? Cim som prispel?
Ktoré zrucnosti som prejavil? Ktoré zruénosti mi pomahali zvladnut neprijemné situacie?
Ocenujem Tvoju odvahu povedat aj odlisny ndzor ako mala viciina triedy.

V" prvej polovici komunity sa nam vietkym darilo aktivne pocuvanie. Potom uz diskutovali
viaceri naraz. Ktoré Zivomé zrucnosti nam chybali? Co by sme mohli urobit inak?

Dines sme dokazali, Ze .... Dnes sme sa naucili ...




C0? TEMY, NAMETY

o zaciatok roka

» prazdninova krabica

o kamienky a musle od mora, pohladnica z vyletu, kamen ¢o
rozbil okno babke

o narodeninové komunity
» vhodné na spolo¢ni komunitu s rodicom oslavenca
o prvé fotky, hracky, oblecenie...
o0 venované rocnym, mesacnym témam
* marec mesiac knihy
o Citanie rodicov
e adventné komunity
o priblizenie viano¢ného pribehu
» zelena skola,...
0 na ceste za priatel'stvom
e www.skola21l.sk

o vyborné inspiracie



http://www.škola21.sk/

REFLEXIA, SPATNA VAZBA

o Vedieme k postupnej sebareflexii
o tyzdenna reflexia, mesacna
o Otazky
o Ako som sa citil?
« Co mame spolotné?
« Co som si uvedomil?
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