
ERIKA SABELOVÁ

Ranné komunity



PREČO ?

 Súčasť vysoko-efektívneho učenia

 Klíma

 vytvoriť bezpečné, podporujúce prostredie založené 

na dôvere a spolupatričnosti

 Rozvíjanie komunikačných schopností

 aktívne počúvanie, očný kontakt

 Možnosť rozvoja soft skills

 osobnostný rast žiaka

 Priestor na vytvorenie očakávaných pravidiel v 

triede



 Hovorí len jeden, Hovorím za seba, Aktívne 

počúvam, Dávam priestor iným, Nehodnotím 

druhého, Mám právo sa nevyjadriť, Diskrétnosť...

ZAVÁDZANIE PRAVIDIEL



TRIEDNY PARLAMENT



TRIEDNY PARLAMENT



 Často na školách v pondelok 15min

AKO?



 Každý deň

AKO?



 Aktivity na nácvik aktívneho počúvania v komunite

 KOLOTOČ

 počúvanie zrakom, očný kontakt, vnútorný a vonkajší 
kruh, posúvanie v protismere

 REČ OČÍ

 v kruhu znázorňovanie pocitov – radosť, prekvapenie, 
smútok, bolesť, sústredenie, napätie

 VOLÁM SA

 v kruhu sa opakujú mená s prídavným menom na rovnaké 
začínajúce písmeno

 OZVENA

 zvolí sa slovo, pri podávaní slová deti tvoria vety, rytmus, 
zaspievajú, vytvoria rým,... ostatní zopakujú

SOFT SKILLS A PRAVIDLÁ



 DOKONČENIE PRÍBEHU

 Začnem prvou vetou, pokračujú postupne deti tak, aby 

tvorili príbeh a vety nadväzovali... Rodičia odišli z domu.

 PREZÝVKA

 deti si v začiatkoch samé zvolia „prezývku“ ako by chceli 

aby ich v triede ostatní oslovovali, vysvetlenie a rešpekt

 ČO SI NA TEBE NAJVIAC VÁŽIM

 „pozitívne klebetenie“ – vzájomné iba pozitívne hodnotenie 

vo dvojiciach, ktoré sa striedajú

 výsledkom pozitívny obraz.

AKTÍVNE POČÚVANIE – PRIJATIE A

NEPOSUDZOVANIE, ÚCTA, REŠPEKT



 POČÚVANIE PRÍBEHU

 počas čítania príbehu si deti vždy keď hlavný hrdina 

prežíva nejakú emóciu vezmú kocku, porovnávanie a 

diskusia

 CÍTIM SA AKO...

 hľadanie typických životných zručností/ľudských vlastností  

pre zvieratá, cítim sa ako mravec – spolupráca, včela –

usilovnosť

 HRA NA MENÁ

 Som Erika a cítim sa nervózne. Pokračuje druhý a povie 

predchádzajúceho, ...

POČÚVANIE SRDCOM

KEĎ NIEKTO ROZPRÁVA, SRDCE SA OTVÁRA



TAKTIKY AKTÍVNEHO POČÚVANIA



PROBLÉMOVÉ SPRÁVANIE

NEPRIMERANÉ REAKCIE NA RK



UKÁŽKY PODPORUJÚCICH VIET UČITEĽA

V KOMUNIKÁCII OD LEKTORA



 začiatok roka
 prázdninová krabica

 kamienky a mušle od mora, pohľadnica z výletu, kameň čo 
rozbil okno babke

 narodeninové komunity
 vhodné na spoločnú komunitu s rodičom oslávenca

 prvé fotky, hračky, oblečenie...

 venované ročným, mesačným témam
 marec mesiac knihy

 čítanie rodičov

 adventné komunity
 priblíženie vianočného príbehu

 zelená škola,...

 na ceste za priateľstvom
 www.škola21.sk

 výborné inšpirácie

ČO? TÉMY, NÁMETY

http://www.škola21.sk/


 Vedieme k postupnej sebareflexii 

 týždenná reflexia, mesačná

 Otázky

 Ako som sa cítil?

 Čo máme spoločné?

 Čo som si uvedomil? 

REFLEXIA, SPÄTNÁ VÄZBA



ZASPIEVAJME SI V RANNOM KRUHU


