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PROJEKT RIEŠIL PROBLEMATIKU PODPORY 
ZAČÍNAJÚCICH UČITEĽOV V 

PEDAGOGICKEJ PRAXI, POČAS 
ADAPTAČNÉHO PROCESU, ALE I 

NIEKOĽKO ROKOV PO ŇOM.
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Napríklad z výsledkov výskumu Hrubiškovej
a Vyšvádera z roku 2010 vyplýva, že len 51,1 
% sledovaných študentov si želá venovať sa 

v budúcnosti učiteľskej profesii.



PREDSTAVENIE 
PROJEKTU

•9 učiteliek a 1 učiteľ zo ZŠ
•Absolventi s max 2 ročnou praxou



PREDSTAVA REALITA

10 STRETNUTÍ NAŽIVO V 
COWORKINGOVÝCH PRIESTOROCH

1 OSOBNÉ STRETNUTIE, 9 ONLINE 
STRETNUTÍ NA PLATFORME ZOOM



Cieľ č. 1: V školskom 
roku 2020/2021 
zvýšiť vnímanie 
podpory u 10-15 

začínajúcich učiteľov 
o 30%.

Cieľ č. 2: Do októbra
2020 vytvoriť a viesť
podpornú skupinu

10-15 učiteľov s 
pravidelnými 11 

stretnutiami. 

Cieľ č. 3: Počas
stretnutí zabezpečiť

vzdelávanie v 
problematických

oblastiach v 
školskom roku

2020/2021.

Cieľ č. 4: Do júna
2021 vytvoriť a 

spropagovať manuál
na vytvorenie

podpornej skupiny
pre začínajúcich

učiteľov.

PREHĽAD CIEĽOV



STRETNUTIA SKUPINY
•úvodné sebahodnotenie

učiteľov

•prvotné stretnutie skupiny

•4x príbehy z našej praxe

WORKSHOP NA TÉMY
•disciplína a motivácia triedy

•manažment času a plánovanie

hodín

•ako komunikovať s rodičmi

•prečo je psychohygiena

dôležitá

AKO SME DOSIAHLI CIELE?



V sebahodnotiacom dotazníku učitelia
vyplňovali v akej miere zvýšila
podporná skupina pocit podpory v 
adaptačnom procese. Z dotazníkov
vyšlo zvýšenie o 77%. 

VÝSLEDKY PROJEKTU
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V septembri 2020 som vytvorila 
skupinu zloženú z 10 učiteľov/učiteliek 
a stretli sme sa v 10 stretnutiach – prvé 
dve stretnutia sa zlúčili do jedného.

VÝSLEDKY PROJEKTU
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Učitelia mali zabezpečené 4 
webináre/workshopy na plánované 
témy. V dotazníku som zisťovala mieru 
spokojnosti a prínostnosti jednotlivých 
workshopov.

VÝSLEDKY PROJEKTU
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Manuál bude vo finálnej podobe do 
konca mesiaca jún 2021.

VÝSLEDKY PROJEKTU
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AKTIVITY

Prvé stretnutie skupiny, 
temabuilding, úvodné
sebahodnotenie



OTVORENÉ KRUHY

4 online stretnutia - riešenia
problémov, pálčivých tém:
- online hodiny
- profesijný rast učiteľa
- zážitky učiteľov



• WEBINÁR
MOTIVÁCIA A DISCIPLÍNA V TRIEDE

Martin Kuruc



2. WEBINÁR
TIMEMANAGEMENT

Michal Horváth



3. WEBINÁR
KOMUNIKÁCIA S RODIČMI A 
KOLEGAMI 

Lusy Šepeľáková 



4. WEBINÁR
PSYCHOHYGIENA UČITEĽA

Zuzana Labašová



Feedback

,,VYTVORILA SA SUPER ATMOSFÉRA A 
POSTREHY NIEKTORÝCH MA ÚPLNE 
DOSTALi - POZITÍVNE. VEĽMI ĎAKUJEM 
ZA PERFEKTNÝ TIP - STORRYTELLING. 
DNES SME MALI HODINU SPOJENÚ S 
TAKOUTO AKTIVITOU... ''

METÓDY 
PRIESKUMU

Prezentácie sú nástroj, 
ktorý sa môže používať 
napríklad pri prejavoch či 
pri podávaní správ.

ZHROMAŽĎOVA
NIE ÚDAJOV

Prezentácie sú nástroj, 
ktorý sa môže používať 
napríklad pri prejavoch či 
pri podávaní správ.

,,WEBINÁR SA MI VEĽMI PÁČIL. MYSLÍM SI,ŽE 
BOL DOTERAZ NAJZAUJÍMAVEJŠÍ A 
NAJPRÍNOSNEJŠÍ, KEĎŽE NÁS KOMUNIKÁCIA 
SPREVÁDZA KAŽDODENNE. OCEŇUJEM, ŽE TO 
BOLO CELÉ INTERAKTÍVNE. DALO MI TO TIPY, 
AKO ZLEPŠIŤ KOMUNIKÁCIU NAJMÄ SO 
ŽIAKMI CEZ FORMULÁCIE VIET, ALE AJ 
KOLEGAMI A RODIČMI.''

ÚČASTNÍČKA PROJEKTU

ÚČASTNÍČKA PROJEKTU



MEDIÁLNE VÝSTUPY
BLOG - DENNÍK N



MEDIÁLNE VÝSTUPY
ČLÁNOK - DOBRÁ ŠKOLA



Udržateľnosť projektu

MANUÁL

pre vytvorenie 
svojpomocných 
skupín začínajúcich 
učiteľov v rôznych 
kútoch Slovenska

VIDEOHOVORY 
K MANUÁLU

s prihlásenými 
záujemcami o 
manuál 

LETNÁ ŠKOLA PRE 
ZAČÍNAJÚCICH 
UČITEĽOV
odprezentovanie 
projektu - júl 2021



V I D E O S U M Á R  P R O J E K T U



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ. 


