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Uvod - O autorke

Voldm sa Anna Marugkova a som ucitelkou v Zakladnej $kole Dumbierskej 17 v Banskej
Bystrici. Odmalicka mi ucarovala priroda, v ktorej som vyrastala a moja cesta bola jasna.
Vystudovala som Prirodovedecku fakultu UK v Bratislave. Praca ucitelky je zdroven aj moj
konicek, moje poslanie a ani po 15 rokoch mojej pedagogickej praxe to necitim inak.

,Ked je praca potesenim, vtedy je aj Zivot Stastim”. (Maxim Gorkij)

S Usmevom a poteSenim, velkym entuziazmom a nadSenim vstupujem do nasej Skolicky
kazdy pracovny den... Energiu, ktoru tu odovzdam a zaroven aj dostanem je nie¢o, o ma
posuva vpred. Mam rada deti, ich otvorenost, zvedavost, bystrd mysel aj ich detsky pohlad
na svet.

Neustale hladam vyzvy, ako zlepsit moju pedagogicku prax. Prajem si byt ucitelkou,
ktora spravne usmerni deti do Zivota, naudi ich vazit, ¢i vypocut si inych ludi, spolupracovat,
tiez byt prirodzenym, tvorivym, vS§imavym ¢i napomocnym ¢lovekom. Chcem ucit deti mysliet
a nie to, ¢o si maju mysliet.

V nasej Skole okrem iného pésobim ako koordinator environmentalnej vychovy, uz roky
sa snazim vzbudit toto velmi d6leZité povedomie nasich deti. Vo volnom ¢ase rada cestujem,

¢itam a bez pohybu si neviem predstavit svoj Zivot.

Projekt KROK VPRED vznikol pre potreby mojej pedagogickej praxe, pretoZze som v mojej
triede po nastupe z prvého stupnia na druhy, sledovala negativny jav, s ktorym bolo potrebné
pracovat a tym vytvorit v triede pozitivhu atmosféru, v ktorej sa budu deti reSpektovat. Zacala
som Studovat problematiku a zistila som, Ze podla Strediska pre vyskum a rozvoj vzdelavania
(SVRV) pre SAV negativne javy dnesSnej spolocnosti ako nezaujem o dianie okolo seba,
emocionalna a socidlna nezrelost posobia na deti plosne a dlhodobo. A jedinou instituciou,
ktorou moze spolo¢nost plosne a dlhodobo pésobit, je skola. Preto je rozvoj socidalneho
spravania deti v Skolach taky dolezity.

Preco treba teda rozvijat socidlne a emocionalne zruénosti deti?

PretoZe je vedecky dokazané, Ze u Ziakov, ktori presli pravidelnym programom na rozvoj

socialnych kompetencii je vy$sia pravdepodobnost pozitivhych zmien v oblastiach:



e ZvySenia miery akceptovania odliSnosti inych a prosocialneho spravania, zlepsi sa tak

atmosféra socialnej skupiny, v ktorej sa Ziaci pohybuju.

e ZvySenia miery poznania vlastnych potrieb a potrieb inych, Ziak sa potom lepSie

orientuje v komplikovanom socidlnom svete a je k nemu priatelskejsi.

Aké deti mame teda ako ucitelia dnesnej doby vlastne vychovat? Z potrieb dnesnej doby
by to mali byt deti, ktoré si empatické, prosociadlne, zrucnejsie .... aby sa vedeli branit
v pripade ohrozenia, aby vedeli postupovat v pripade konfliktu, aby vedeli pomdct inym
v pripade nudze, aby nemali predsudky ohladom inej farby pleti, iného socidlneho postavenia.

Dlhodobo pracujem so vieobecne intelektovo nadanymi detmi, ktoré sa od utleho
detstva prejavuju ako vyrazné osobnosti s vlastnym ndzorom, nezavislé od mienky ostatnych,
u ktorych je uvadzana istd emocionalna a socialna nezrelost. Su to deti, o ktorych je vieobecne
zname, Ze maju velkd tendenciu k sebapresadzovaniu, maju usilie byt najlepsi nehladiac na
inych, chcu sa vyhnut nedspechu.

VIN Ziaci sU znami svojou netoleranciou, nereSpektovanim inakosti a svojimi
predsudkami.

Na zaklade tejto vychodiskovej situacie som sa rozhodla v mojom pedagogickom
projekte prostrednictvom etickej, environmentdlnej a globalnej vychovy budovat ich
emociondlnu odolnost .

Prinos mdjho projektu vidim v budovani emociondlnej odolnosti Ziakov, aby sa za par
rokov vedeli postavit Zivotu tvarou v tvar, aby vnimali Zivot ako najvyssiu hodnotu, pochopili
vyznam udrzatelného Zivota , zodpovednosti vo vztahu k inym fudom, Zivym organizmom, aby
zlepSovali schopnost pracovat v skupine, naudili sa delit si Glohy a niest zodpovednost, nielen

za seba, ale za cely buddci Zivot dalSich genericii.



Aky bude prinos projektu KROK VPRED pre mojich Ziakov?

Praca na projekte ich udi:

e vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu
e pochopit vyznam udrZatelného Zivota
e posilnovat pocit zodpovednosti vo vztahu k inym fudom a vSetkym Zivym organizmom

e rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit si tlohy, niest zodpovednost

Nakolko bol projekt uréeny Ziakom na 2. stupni zakladnej Skoly a nebolo ndm po celu
dobu projektu umoznené prezencné vyucovanie, projekt z casti prebiehal diStancne.
Aktivitami na rozvoj empatie, reSpektovania inakosti, narusat stereotypné predstavy a
predsudky VIN Ziakov a zdroven naslednym rovesnickym vyucovanim som sa snaZila zvysit

socialne a emocionalne zruénosti nadanych deti a tym ich pripravit na Zivot v 21. storodi.



1. REC NASHO TELA

Téma vedie Ziakov k lepSej spolupraci v triede, k dokladnejSiemu spoznavaniu sa a Uzko
suvisi s rozvojom empatie. V Skolskej triede pomdaha predchadzat réznym socidlno-
patologickym javom. Aktivita je vyborna na rozvoj poznavania réznych foriem neverbalnej

komunikacie, ktoré st spustacom réznych nevhodnych prejavov spravania v skolskej triede.

VZDELAVACIE CIELE VYUCOVACEJ HODINY:

1. Kognitivne(poznavacie) ciele:
- Ziak vie rozligit verbalnu a neverbalnu komunikaciu
- Ziak si vie uvedomit doleZitost neverbalnej komunikacie
- Ziak vie pouzit neverbalnu komunikdciu na pomoc pri vytvarani novych

vztahov, rozvijat vzajomnu spolupracu

2. Afektivne(postojové) ciele:
- Ziak pripusta aj komunikaciu so spoluZiakom, ktorého si nevybral
- Ziak vyjadruje svoj nazor, prejavuje aktivitu

- Ziak vzajomne prepdja rézne hodnoty ¢loveka

3. Psychomotorické (zru¢nostné) ciele:
- Ziak vytvori vlastnt GUvahu o sebe, resp. kresbu v ktorej bude vdaény za to, ¢o

na sebe a v sebe vidi pri pohlade do zrkadla

VEK:
Ziaci 2. stupria ZS (treba byt viak velmi opatrny, aktivita musi vyzniet pozitivne. Ak

vSsak moZeme ocakavat vysmech Ziakov navzajom, tato aktivita nie je vhodna)

CAS: 45 min.



ORGANIZACNA FORMA:

Riadena diskusia, pantomima.
POMOCKY:

Papieriky s pomenovanim situacii, ktoré budu Ziaci neverbalne predvadzat,

klobuk(alebo nejakd nadoba)

MOTIVACIA:

Tuto tému moéZeme zacat slovami, Ze nase slova mozu byt presvedcivé len vtedy, ak ich
sprevadza primerana re¢ nasho tela. Rozdiel medzi slovami, ktoré ludia vyslovuju a nasim
porozumenim toho, ¢o vlastne hovoria pochddza z neverbdlnej komunikacie, tzv. reci tela.
Rozpoznanim signalov, moZeme [ahSie porozumiet inym ludom akomunikovat s nimi
efektivnejSie. Niekedy su to jemné gesta, inokedy silnejSie pohnutia, vyraz tvare, ale aj
odchylky celého tela, ktoré napovedaju, Ze nieCo nie je v poriadku. To ako rozprdvame,
chodime alebo stojime vidy o nds nieco prezradza. Zapamatajme si, Ze rec tela napoveda vela

o tom, ako komunikujeme a odraza nase vnutorné pocity.

INSTRUKCIE:

Variant 1

1. Ucitel si pripravi a nastriha listky, na ktorych su napisané rézne situacie(tuzba
po volnom case, Ziak pred testom, Unava pocas skoly, radost z vyhry....)

Ziak si vyberie jeden listok so situdciou, ktord ma zahrat.

Vsetci sa posadia do kruhu a po jednom predvadzaju svoje situacie.

Po kazdej pantomime spoluziaci hadaju situaciu.

ok W N

Uhadnuta situacia mozZe otvorit nové predstavy. Preto treba polozZit otazku, ¢i
ma niekto inU predstavu, ako by mala byt zahrana tato situacia a moze je prist

predviest.



6. Ked nastane koniec s neverbalnym predvadzanim situacii, nasleduje riadena
diskusia.
MOZNE NAMETY NA DISKUSIU:
- Co sa vdm na tomto cvi¢eni pacilo?
- Ako sa vam rozpravalo prostrednictvom vasho tela?
- Radi komunikujete neverbalne?
- Kto hovoril jasne recou svojho tela?
- LahSie sa hadali pozitivne, alebo negativne situacie, preco?
- Ako ste pouzivali jednotlivé ¢asti svojho tela na rec svojho tela?
ROZBOR DIANIA:
- Ziakom nechavame slobodu.
- Neuréujeme poradie.
- Davame prednost odvaznejsim, aby ti nesmelsi mali dostatok ¢asu na pripravu,
premyslenie situacie.
- Hranie urditej situdcie je iba prostriedok na reflexiu, ktord je velmi dolezitd
a treba jej venovat dostatocny Cas, priestor i doleZitost.
INSTRUKCIE:
Variant 2

Ziaci sedia v kruhu.

Vytiahnu si z klobudka listok, so situaciou, ktori maju zahrat, zatial si to len
premyslia.

Ucitel ich vSak upozorni, Ze tu istu situaciu ma este jeden Ziak v triede a najdu
ho len tak, Ze zahraju svoju situaciu, aby sa vzajomne lahko nasli.

Ziaci hladaju mozného dvojnika.



- Ked'sa ndjdu, znova si sadnu do kruhu, ale najdené dvojice uz vedla seba.

- Nasleduje spolo¢na diskusia.

ROZBOR DIANIA:

Je moiné, Ze dvojice, ktoré boli vybrané nahodne si bezne jeden druhému nesadnu.
Preto je mozné, Ze tato situdcia, ktora je vytvdrana hravou formou vedie Ziakov k otupeniu

napatia vo vzajomnych vztahoch.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE:

Aktivita mala u Ziakov pozitivny ohlas. Ziaci zistili, e kazdy je jedine¢ny a tak sa nase
znaky a signaly moézu vyrazne li$it od nasich o¢akavani. Casto je to spdsobené rozdielnymi
skusenostami, zazitkami a vychovou. Ziaci si uvedomili, Ze ludia ¢asto vedome vyuZivaju svoju
reC tela na zvyraznenie svojich argumentov. Vsetko je v poriadku, ale treba si viak mysliet i na

to, Zze nekontrolované gesta mozu viest ku strate dovery a déveryhodnosti.

Rec nasho tela (mozné alternativy na karticky):

Unava pocas vyucovacej hodiny
Tuzba po volnom Case

Ziak pred testom

Nahnevany ucitel

Radost z vyhry

Neistota pred stretnutim
Nadsenie s novinky

Namrzeny rodic

© ©® N o v k~ W NP

Ziak po dosiahnuti dobrého vysledku

10. Neuspech v skole
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2. ZRKADIELKO, ZRKADIELKO

Téma je prevenciou proti znevaZovaniu inych a posmievaniu. Aktivita ma pomoct
odstranovat osobné komplexy z vlastného vzhladu, a tym predchadzat nevhodnym prejavom
spravania, ktorymi si to Ziaci kompenzuju. KedZe osobny vzhlad byva velmi ¢asto kamefiom
Urazu deti v dospievani, tato aktivita, by mala viest k prehodnoteniu nazoru na svoj vyzor

a viest k tvorbe sebaucty u deti.

VZDELAVACIE CIELE VYUCOVACEJ HODINY:

1. Kognitivne(poznavacie) ciele:
- Ziak vie uznat pozitiva svojho vzhladu aocefiuje ich rozliit verbalnu
a neverbalnu komunikaciu.
- Ziak vie vyjadrit kladné stranky svojho vyzoru.

- Ziak vie ako napomact pri prekonani pripadnych komplexov.

2. Afektivne(postojové) ciele:
- Ziak vyjadruje svoj nazor, prejavuje aktivitu.

- Ziak vzajomne prepdja rozne hodnoty ¢loveka.

3. Psychomotorické(zruénostné) ciele:

- Ziak vytvori vlastnt Gvahu o sebe, v ktorej dakuje za to, ¢o vidi v zrkadle.
VEK:
Ziaci 2. stupfia ZS (treba byt viak velmi opatrny, aktivita musi vyzniet pozitivne. Ak

vsak mdZzeme ocakavat vysmech Ziakov navzajom, tato aktivita nie je vhodna)

CAS: 45 min.
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ORGANIZACNA FORMA:

Pisanie listu, kratky test, diskusia.

POMOCKY:

Papier s pretlacéenym textom (priloha 1).

MOTIVACIA:

Tuto tému mozZeme zacat slovami, Ze kazdy z nas posudzuje inych podla vzhladu. Len za
par sekund obhliadania niekoho nezndmeho si o iom dokazeme vytvorit pomerne hodnotny
obraz. Kazdy chlapec idievéa sa chce pacit. VSetkym zdleZi na vzhlade. Pozrime sa do
pomysleného zrkadla a prizrime si detailnejsSie svoj vyzor. Je vedecky dokazané, ze prave
vzhlad vplyva na to, ako vnimame charakter danej osoby. Samozrejme, dobre vyzerajuci fudia

su ti, o ktorych mame tendenciu mysliet si lichotivé a pozitivne veci.

INSTRUKCIE:

1. Ucitel rozdd Ziakom pretladeny text s nasledujdcimi otdzkami
- Sispokojny so svojou tvarou?

- Sispokojny so svojim vzrastom?

- Si spokojni so svojou vahou?

- Si spokojny so svojim oblec¢enim?

2. Ziak si preéita otazky a aspori v duchu sa snaZi na ne odpovedat.

3. Ucitel pokracuje v ¢itani nasledujiceho textu.
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Ak si odpovedal na prvu otazku nie, tak ti odporucam, aby si niekedy podakoval svojim
oCiam, uSiam, nosu, Ustam, Ze ti uz roky ticho sluzia, aj ked si moZno trosku iné, ako by si si
ich predstavoval.

Najlepsia cesta, ako nemat komplexy zo svojho vyzoru, je zamilovat si ho. Ved vedel by

si si predstavit ¢o i len den bez tvojich odi, usi....?

Ak si odpovedal na druhd otdzku nie, tak si pripomen vsetky pozitiva, ktoré suvisia
s tvojou postavou. VSetko v Zivote ma svoje plusy aj minusy, len sa treba k tomu spravne

postavit. Je to tvoj vzrast, zdedil si ho v génoch po rodic¢och, tak ho prijmi a bud' zar vdacny.

Ak si odpovedal na tretiu otazku nie, tak s tym mézes nieco urobit. Mas na to, aby si bol
fit. Ak si velmi stihly, tak Sportuj a speviiuj svalstvo. Ak si trosku pri tele, viac Sportuj a zdravo

sa stravuj.

Ak si odpovedal na Stvrtu otazku nie, premysli si, ¢o je to mdda. Je to az tak doblezité.
Pocuvaj svoj hlas a nesnaz sa otrocky obliekat len preto, Ze je to trendy. Skus sa obliekat podla

seba, nie podla najnovsich vystrelkov médy. Samozrejme, ale ak chces byt slobodny.

S ¢im si najviac na svojom vyzore spokojny?

Cely doterajsi priebeh(15 min.) je na Urovni osobnej Uvahy.

e Teraz je ¢as na to, aby deti otoCili svoj papier a napisali ospravedliujuci list svojmu
vyzoru(10 min.)
e Ak by nejaky Ziak chcel, mdze svoj list precitat v skupine.

¢ Nasleduje reflexia prostrednictvom otazok.

MOZNE NAMETY NA DISKUSIU

- Co si si uvedomil pri tejto aktivite?
- Poznas rozpravku o skaredom kacatku?
- Myslis si, Ze s tam podobné myslienky aj pri dospievajucich detoch?
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- Ako chapes citat A. de Saint- Exupéryho: ,Podstatné je ludskym ociam

neviditelné“?

ROZBOR DIANIA

- Ziakom nechavame slobodu.

- Neuréujeme poradie v pripade ¢itania listov a podakujeme za odvahu.

- Nevyzadujeme vypovede o sebe, ak tak len sreSpektom na odvahu Ziaka
v rovine vSeobecnej viac, ako osobnej.

- Hranie urcitej situacie je viac orientované na osobnu Uvahu a racionalizaciu ako

na skupinové dianie.

Priklady dobrej praxe:

Aktivita mala u Ziakov pozitivny ohlas. Ziaci takisto zistili, Ze kazdy je jedine¢ny, ma sice
iny vzhlad, ale ten nemad vplyv na spravanie a inteligenciu ¢loveka. Prinesené zrkadlo do triedy
vie vniest aj humornd atmosféru: , Zrkadielko, zrkadielko, nemusis mi stdle hovorit

a opakovat, Ze som najkrajsi a najlepsi....“
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3. MOJI NOVi SUSEDIA

Téma vedie Ziakov kvnimaniu empatie ako zakladného ¢lanku prosocidlneho
spravania, preto je doleZité ju u Ziakov rozvijat. Aktivita nas uvadza do problematiky otvarania
sa pre druhych ado vnimania ich sveta. VSetci Ziaci preveruju svoje zmyslanie o inych

s ochotou zrieknut sa predsudkov.

VZDELAVACIE CIELE VYUCOVACEJ HODINY:

1. Kognitivne(poznavacie) ciele:
- Ziak vie rozligit predsudky a stereotypy.
- Ziak si vie uvedomit zakorenenu xenofébiu, ktort si €lovek nesie z generacie na

generaciu.

2. Afektivne(postojové) ciele:
- Ziak komunikuje so spoluZiakom, ktory ma iny nazor.
- Ziak vyjadruje svoj nazor a uéi sa ho presadit.

- Ziak vzdjomne prepaja rézne hodnoty ¢loveka a uéi sa pracovat v skupine.

3. Psychomotorické (zru¢nostné) ciele:

- Ziak vytvori vlastnu Gvahu o téme predsudkov.

VEK:

Ziaci 2. stupfia ZS (treba byt v3ak velmi opatrny, aktivita musi vyzniet
pozitivne. Ak vsak mOZeme ocakavat vysmech Ziakov navzajom, tato aktivita nie je

vhodna)
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CAS: 45 min.

ORGANIZACNA FORMA:

Empatické vnimanie socialnych skupin, praca s PC(internet), diskusia.

POMOKY:

Papieriky s napisanymi socialnymi skupinami, PC s internetom.

MOTIVACIA:

Tato tému mozZeme zacat slovami, Ze v Zivote nie je vSetko Uplne tak, ako vyzerd. Skiisme
zacat pozitivne. Mate novych susedov? MdzZete ich milo prekvapit, ¢i privitat. Privitat novych
susedov nie je iba peknym a milym gestom, no zaroven ide o skvely sp6sob, ktory im doda
pocit, Ze sU v nezndmom prostredi vitani. Skisme si s nimi vytvorit priatelsky vztah. Avsak ak
mate vo svojej blizkosti dobrych susedov, s ktorymi si rozumiete, navzajom si pomahate
pise rozne pribehy, ktoré kazdodenne prindsaju neobycajné divadlo plné problémov a r6znych
Zivotnych situacii, ktoré moézu postretnut hocikoho z nas. Ak by sme si mali vybrat susedov,
urcite by to neboli imigranti, Studenti z Afriky, ¢i chudobné mnohopocetné rodiny. VSimli ste
si nase predsudky? Je to spravne? Preverme si nase zmyslanie o inych. Vieme sa predsudkov
zrieknut? Skusajme nase prosocialne spravanie, ¢i sa vieme vzit do koZe inych, ¢i vieme vnimat

ich svet.

INSTRUKCIE:

1. Ucitel rozdeli ziakov do skupin, kde kazda skupina dostane pokyny, zoznam a kratku
charakteristiku zaujemcov o byt.

2. Ucitel nahlas precita insStrukcie a charakteristiky zaujemcov.
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Zadanie:

A) Predstavte si, Ze ste majitelom domu, v ktorom byvate a mate k dispozicii volny
susedny byt, do ktorého hladate ndjomnikov.

B) Na inzerat sa vam prihlasilo Sest zdujemcov, o ktorych viete nizSie uvedené
informdcie.

C) Rozhodnite sa v skupinach, komu by ste vas volny byt prenajali.

D) Zostavte poradie zaujemcov, pricom na prvom mieste bude ten, koho najviac
uprednostnite. Na poslednom mieste bude ten, komu by ste byt neprenajali vobec.

E) Napiste ku kazdému niekolko dévodov. Preco ste sa tak rozhodli.

Zoznam a kratka charakteristika zdujemcov o byt:

a) Rodina Chan pochadza z Viethamu. Rodina je Stvorélenna, byva na Slovensku na
zaklade povolenia k trvalému pobytu uz osem rokov. Manzelia podnikaju, maju
svoj obchod. Maju dve deti, ktoré navstevuju zakladnu Skolu.

b) Manzelia Sokolovi pochddzaju z Ukrajiny. Pani pracuje ako upratovacka v hoteli
a pan je robotnik na stavbe. Maju jednu dcéru, ktora navstevuje strednt skolu.

c) Pdn Zulfikar pochddza z Pakistanu. Je Zenaty, ma zlatnictvo. V rodine su tri deti.

d) Styria $tudenti povodom z Afriky.

e) Manzelia Mikovi maju osem deti, pani je na materskej dovolenke a otec pracuje

ako skladnik v obchodnom retazci.

3. Po jeho preditani sa deti v skupinach rozhodnu, komu by byt prenajali a komu nie.

4. Ziaci svoje tvrdenia zddvodnia.

MOZNE NAMETY NA DISKUSIU

- Co sa vam na tomto cvieni pacilo?
- Ako sa vam rozpravalo prostrednictvom vasho tela?
- Radi komunikujete neverbdlne?

- Kto hovoril jasne rec¢ou svojho tela?
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- LahSie sa hadali pozitivne, alebo negativne situacie, pre¢o?

- Ako ste pouzivali jednotlivé ¢asti svojho tela na rec svojho tela?

ROZBOR DIANIA

- Ziakom nechavame slobodu.

- Neurcujeme poradie.

- Davame prednost odvaznejsim, aby ti nesmelsi mali dostatok ¢asu na pripravu,
premyslenie situacie.

- Hranie urditej situdcie je iba prostriedok na reflexiu, ktord je velmi dolezita

a treba jej venovat dostatocny Cas, priestor i doleZitost.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE:

Aktivita mala u Ziakov rozporuplny ohlas. Ziaci zistili, Ze kazdy mdze mat na dant vec iny
nazor. V tejto aktivite je urcite riziko, Ze deti maju zakorenené predsudky vodi ludskej inakosti
a je velmi potrebné, aby ucitel nepresadzoval svoj nazor. Ziaci mali na konci Glohu pokusit sa
povedat jeden po druhom, Co si z tejto aktivity odniesli, do akej miery si vS§imli predsudky a do
akej miery si ich uvedomili. Nakoniec vsak detom treba pripomenut, Zze predsudky nie su

spravne a mozu ovplyvnit aj ich buduce rozhodnutia.
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4. DETSKA PRACA

Téma vedie Ziakov k vnimaniu svojho Zivota a zaroven ich nuti uvedomit si, ako sa ony
svojou pracou podielaju na chode domacnosti vich rodine. Uvedomuiju si, ¢i je ich pomoc
dostatocna. Dieta v tejto aktivite dostane ¢as na vnimanie pozitivnej zlozky svojho Zivota a tou
je moznost vzdeldvania sa, ktoru deti v rozvojovych krajindch nemaju a od Utleho detstva
tazko pracuju. Tato aktivita samozrejme trénuje aj empatiu deti, ktoru je nesmierne dolezité

rozvijat.

VZDELAVACIE CIELE VYUCOVACEJ HODINY:

1. Kognitivne(poznavacie) ciele:
- Ziak vie reflektovat vlastny vztah k préaci.
- Ziak si vie uvedomit a pomenovat rézne formy detskej prace.
- Ziak vie vysvetlit niektoré z pri¢in detskej prace a popisat ich dosledky pre deti

a celu spoloc¢nost.

2. Afektivne(postojové) ciele:
- Ziak komunikuje so spoluziakom, uéi sa prijat nazor a myslienky inych.
- Ziak sa uéi sa pracovat v skupine.
- Ziak vzdjomne prepaja rozne hodnoty ¢loveka a rozmysla nad roznymi dévodmi

spokojnosti ¢loveka.

3. Psychomotorické (zru¢nostné) ciele:

- Ziaci vytvoria vlastné video o téme, ktoru spracuju svojimi oéami.

VEK:

Ziaci 2. stupfia ZS
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CAS: 45 min.

ORGANIZACNA FORMA:

Praca s textom, diskusia.

POMOCKY:

Texty(pribehy pracujucich deti), PC s prijemnou hudbou.

MOTIVACIA:

Tuto tému mbZeme zacat slovami, Ze nie kazdé dieta na nasej planéte ma také stastie

ako ony. Ucitel navodi prijemnu atmosféru a poviem ziakom, aby si predstavili , aké by to asi

bolo byt pracujicim dietatom. Ziaci kreslia pojmovi mapu. Ugitel viac neprezradza

a neupresnuje, ¢o si maju deti pod touto témou predstavit, necha na Ziakoch, aby si uvedomili,

o ¢om tato téma je.

INSTRUKCIE:

1. Ucitel rozdd Ziakom texty s pribehom, ktory si precitaju zatial pre seba.

2. Ucitel pusti prijemnd hudbu a vyzve Ziakov, aby si zavreli o¢i a vcitili sa do koze

svojho pribehu.

3. Pre lepsiu predstavivost o Zivote jednotlivych deti uditel postupne kladie otazky.

Schvalne nechdva medzi vetami pauzy, aby si to deti lepSie uvedomili.

V akom dome byvate?

Ako vyzera vas kazdodenny Zivot?
Mate volny Cas?

Co vas bavi?

Ako travite prazdniny?

Co vam dokaze urobit radost?

4. Detisi predstavuju podmienky Zivota deti z karticiek.
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Po skonceni ucitel vyzve Ziakov, aby sa potichu postavili na jednu liniu.
Ucitel im Cita vyroky, ak suhlasia, urobia krok vpred, ak nie, stoja na mieste.
Vyroky su:

- Tvoja rodina sa nikdy nedostala do vaznych finanénych problémov.

- Mas vlastnu izbu, ak nie aspon vlastnu postel.

- Mas kazdy den co jest a pit.

- CitiS sa fyzicky zdravy a v poriadku.

- Pocas dna si najdes cas na to, ¢o ta bavi.

- Nemas strach z buducnosti.

Ziaci sa rozhliadnu okolo seba a zistia, v akej pozicii st ich spoluZiaci(rozne pribehy
deti znamenaju rézny pocet krokov).

Ucitel usmerni Ziakov, aby si sadli do kruhu a vyrozpravali svoj pribeh.

MOZNE NAMETY NA DISKUSIU

- Co sa vdm na tejto aktivite pacilo?

- Ako sa vam rozpravalo prostrednictvom Zivota niekoho iného?
- Aké obmedzenia detska praca prinasa detom v ich Zivote?

- Prekvapilo vas nie¢o?

- Aka farma detskej prace sa u vas vyskytla?

- Vymenili by ste svoj Zivot za Zivot niektorého dietata z pribehov?

ROZBOR DIANIA

- Ziakom nechavame slobodu.
- Neuréujeme poradie.
- Davame prednost odvaznejsim, aby ti nesmelsi mali dostatok ¢asu na pripravu,

premyslenie situdacie.

21



- Hranie urcitej situdcie je iba prostriedok na reflexiu, ktord je velmi dolezita

a treba jej venovat dostatocny Cas, priestor i déleZitost.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE:

Aktivita mala u Ziakov zmieSany ohlas. Ziaci zistili, Ze deti sa v niektorych krajindch maju

velmi zle aZiju na hranici chudoby. Problémom detskej prace je postihnutd Azia, kde

v dnesnom modernom svete musi pracovat viac ako 61% deti. Chudoba je s detskou pracou

jeden zacarovany kruh, z ktorého sa neda vyjst. Ziaci si uvedomili, Ze maju to $tastie a modzu

chodit do Skoly. Nakoniec vsak detom treba pripomendt, Ze nie kazda detska praca je skodliva

a trestuhodnd, pretoZe pracou sa deti ucia socidlnym zrucnostiam, ktoré budu potrebovat

k zivotu v buducnosti.

1.

2.

Pribehy deti:

Quttubud, 10 rokov, Dominikdnska republika

Od siestich do deviatich si chodil do Skoly, udil si sa citat, pisat a pocitat a celkom ta to
bavilo, niekedy ste sa aj hrali. Posledny rok ale do skoly chodit nemdzes, lebo po smrti
svojho otca musi$ ako nova hlava rodiny zastavat jeho funkciu- starat sa o rodinnu
farmu, kde pestujete kakao. Musis zamestnavat v ¢ase zberu ludi z okolia, jednat
s kupcami a podobne. Je ti smutno za dobou, kedy si chodil do skoly, nemal tolko
starosti a mal volny ¢as na hry. Ale zasa mas radost, Ze i pod tvojim vedenim farma
funguje, uzivi rodinu a este zvladne platit skolu pre tvojho mladsieho brata.

Jan, 11 rokov, KoSice

Chodig do Siestej triedy zakladnej gkoly. Zije$ v byte s rodi¢mi a mlad$im bratom. Zo
Skoly sa vracia$ najneskor o tretej popoludni, Ulohy ti zaberd kazdy den asi hodinu.
Doma mas nejaké povinnosti, ako umyt riad po veceri, utriet prach v izbe araz za
tyzden povysavat. Vobec ta to nebavi a myslis, Ze je to nespravodlivé, pretozZe tvoj
mladsi brat nemusi, hoci uz nie je taky maly. Dostdvas vreckové 2 Eurd na tyzden, ktoré

minie$ na sladkosti a kino.
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Alicina, 9 rokov, Brazilia

Tvoja rodina ma malu farmu, ale ty nie si doma, pretoZe v ¢ase krizy sa tvoji rodicia
zadlZili

a ty teraz musis ich dlh splatit sluzbou. Robi$ vSetky domace prace, staras sa o tri
mladsie deti. Nikto k tebe nema uctu, biju ta, ked najdu jednu smietku a ty vbbec
nevies, kolko ta sluzba bude este trvat. Pretoze rodicia nie su s tebou v kontakte.
José Pedro, 8 rokov, Mexiko

Kazdy den travis v Skole a poobede pracuje$ na farme svojho stryka. Vecer uz byvas
riadne unaveny. Najradsej by si do skoly prestal chodit, ale rodicia tvrdia, Ze si Skolou
zabezpedis lepsiu buducnost. LenZe tvoji kamosi maju po Skole volno a mézu sa hrat.
Ty by si ti chcel tieZ tak, nielen pracovat, ale aj hrat sa.

Veronika, 7 rokov, Bratislava

Pred tromi mesiacmi si vyhrala konkurz na detského herca v reklame. Od tej doby to
robi$ pravidelne. Rodicia ti v Skole vybavili individudlny ucebny plan, takze tam skoro
vobec nechodi$. Najviac ¢asu travis s dospelymi. Sice zarobis vela penazi, ale nemozes
rozhodovat o tom, ¢o s nimi.

Miquel, 12 rokov, Kolumbia

Pracuje$ na rodinnej farme na kakaové boby. Od 7 do 10 rokov si chodil do Skoly, ale
ked' si stardi a silnejsi, na farme ta rodina potrebuje viac. Skola ta viak nebavila
a nerozumel si tomu, nac¢o tam mas sediet, ked ostatni v rodine musia pracovat na
farme. Pracujes$ 10 hodin denne, mas aj volny cas, ktory travis so svojimi kamaratmi.
Tvoja rodina netrpi biedou, mate vsetko, nemusite nikoho zamestnavat i vdaka tvoje
praci na farme.

Shama Isamael, 9 rokov, Indonézia

Tvoji rodicia vlastnia farma na kakaové boby. V obdobi, ked je na farme vela prace
pomahas, ale mimo sezénu musis pracovat, aby si uZivil rodinu, ktord nema ziadny iny
prijem. Pracujes ilegdlne v tovarni na vyrobu topanok 14 hodim denne za necelé 4 eurd
mesacne. Do tovarne, kde pracujes, chodis 11 km na bicykli a keby si sa pokusil utiect,
otec by ta zmlatil a poslal spat.

Christian, 8 rokov, Nemecko

Obaja tvoji rodicia pracuju vo velkej firme. Ich praca je naroc¢n3, pracuju stdle, niekedy

aj cez vikend. Zardbaju vela penazi a ty mézes mat vietko, Co si zazelds. Rodicia v3ak
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pridu po praci unaveni a nemaju na vas ¢as a chut. Tebe vsak ich pritomnost chyba.
Mas opatrovatelku, ktord neposlichas.

Aly Diabate, 12 rokov, Ekvador

Tvoja rodina vlastni malu farmu, na ktorej pestuje kakaové boby. S pracou na farme
musi$ pomahat, ale len cez vikendy, pretoze cely tyzden chodi$ do skoly. Vasa farma
nema nudzu o predaj vypestovanych bobov. Ked budes vacsi, rad by si isiel Zit do USA,
ale bojis sa, Ze nikdy nebude$ mat peniaze na cestu. Doma Zijete sice skromne, ale nic¢
vam nechyba. LenZe ty si myslis, Ze v USA by si mohol mat vsetko, na ¢o by si si len

spomenul.
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5. ZA VSETKYM HLADAJ VODU

Téma vedie Ziakov klepSiemu pochopeniu globdlnej spojitosti vody a vSetkych
vyrobkov, ktoré bezne v Zivote kupujeme. Malo ludi sa zamysla nad dennou spotrebou vody.
Ak to aj urobia, premyslaju len nad vodou, , ktoru vypija, ¢i ako dlho sa sprchuju. Treba sa
zamysliet vsak hlbsie azoznamit sa spojmom , virtudlna voda“. Hoci si to ani

neuvedomujeme, denne spotrebujeme tisice litrov vody.

VZDELAVACIE CIELE VYUCOVACEJ HODINY:

1. Kognitivne(poznavacie) ciele:
- Ziak vie vypoéitat, kolko vody si vyzaduje vyroba réznych vyrobkov.
- Ziak si vie uvedomit globalnu prepojenost vody a réznych tovarov.

- Ziak vie pouzit virtualnu kalkula¢ku.

2. Afektivne(postojové) ciele:
- Ziak posudzuje vlastnu rolu spotrebitela v globalnom systéme.

- Ziak vyjadruje svoj nazor, prejavuje aktivitu.

3. Psychomotorické(zru¢nostné) ciele:
- Ziak wvytvori vlastnd Uvahu otom, ako je spojeny so zvyskom sveta

prostrednictvom vody.

VEK:

Ziaci 2. stupfia ZS

CAS: 45 min.
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ORGANIZACNA FORMA:

Riadena diskusia

POMOCKY:

Obrazky s r6znymi vyrobkami denne spotreby, lepiaca pdska.

MOTIVACIA:

Tuto tému moézeme zadat slovami: , Co vdm deti napadne pri otazke, ,K éomu

nepotrebujeme vodu“? Jedného Ziaka nechavame zapisovat vietky Ziacke napady.

w 0 N oo wu

10.

INSTRUKCIE:

Ucitel si pripravi karticky s roznymi vyrobkami(mobil, PC, koZené cizmy,
hovadzie maso, balena litrovad voda, ¢okolada, pomaranct....)

Ziaci su rozdeleni do skupin a kaZda dostane niekolko kariet s vyrobkami.
Ucitel nalepi dlhu lepiacu papierovd pasku na zem, kde bude zaciatok
s Cislom nula litrov a koniec s ¢islom Sestndsttisic litrov.

Po uvahe deti ich vyzve, aby polozili svoj vyrobok na os, podla svojho
uvazenia o mnoistve minutej vody pri jeho vyrobe(Ziaci mozZu pouZzit
v skupine tablet).

Ucitel odkryje plagat z vyrobkami, ktoré su usporiadané podla osi.

Ucitel vyzve Ziakov, aby sformulovali pojem virtualna voda.

Uditel zacne diskusiu o globalnom prepojeni vyrobkov zo Zivotom deti.
Dalej diskusia smeruje k hlavnym problémom pri vyrobe tychto vyrobkov.
Uditel kladie otazku, ¢i m6zu ludia, ako spotrebitelia tychto vyrobkov nieco
urobit pre zmiernenie problémov.

Uditel vedie diskusiu smerom k uvedomeniu si Ziakov vlastnej moci, aku

ony, ako spotrebitelia maju.
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11. Ziaci diskutuju o vyrobkoch, ktoré si bezine vyberaju a kupia, ako ovplyvriuju

[udi a Zivotné prostredie v dalSich ¢astiach sveta.

MOZNE NAMETY NA DISKUSIU

Co sa vam na tejto aktivite pacilo?
Ako sa vdm podarilo uvedomenie si svojho spojenia s celym svetom?
Radi pracujete v skupindch?

Kto bol svojim odhadom velmi blizko k realite?

LA S

Co je to teda virtudlna voda?

Virtudlna voda: je mnoiZstvo vody spotrebovanej na vyrobu konkrétneho tovaru.
V ZivocisSnej vyrobe je samozrejme jej hodnota vysSia, pretoZze sa do nej zahfiia aj voda
v krmivach. Priklad 1 kg hovadzieho masa je odstrasujuci(1 kg hovadzieho méasa= 15 340 litrov

virtualnej vody)

ROZBOR DIANIA

1. Ziakom je dobré nechat slobodu.

2. Neurcujeme poradie pri prezentacii Ziackych myslienok.

3. Davame prednost odvaznejsim, aby ti nesmelsi mali dostatok ¢asu na
pripravu, premyslenie situdcie.

4. Aktivne vypocty virtualnej vody pomahaju Ziakov vtiahnut sa do tohto

globalneho javu.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE:

Aktivita mala u Ziakov vyborny ohlas. Ziaci zistili, ze kazdy ¢lovek moze ovplyvnit svoju
moc ako spotrebitela pri kiipe roznych vyrobkov. Ziaci mali na konci Glohu pokusit sa povedat
jeden po druhom, o si ztejto aktivity odniesli, do akej miery si uvedomili globalnu

prepojenost.
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POJMOVA MAPA

Pojmovu mapu- Nadany Ziak som vytvorila v programe
MindMaple Lite ako pomdcku ucitelom, ktori pracuju
s nadanymi detmi a potrebuju sa vo svojej praxi opriet

o hlavné piliere ich vychovy a vzdeldvania.
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ZAVER

Som naozaj spokojna, stastna a hlavne vdacna za vsetko, ¢o sa mi v ramci mojho projektu
podarilo. Dakujem celému timu KI za moZnost byt sigastou UZasne indpirativnej skupiny
ucitelov, ktori ma nielen motivovali, ale i podporovali, jednoducho stali sa priatelmi,
poradnym organom na cely Zivot, a to nielen v profesiondlnej oblasti, ale aj v osobnom Zivote.
Pre mna bolo velmi obohacujuce realizovat svoj vlastny projekt. Pevne verim, Ze na zaklade
mojho projektu, za¢nu aj mnohi ini ucitelia rozmyslat o tom, ako u deti podporit EQ a pokusia

sa pripravit Ziakov na Zivot v 21. storoci.
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